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DIKSHA ,i dSls MkmuyksM djsa\,i dSls MkmuyksM djsa\,i dSls MkmuyksM djsa\,i dSls MkmuyksM djsa\,i dSls MkmuyksM djsa\
fodYi 1 % vius eksckby czkmt+j ij diksha.gov.in/app Vkbi djsaA

fodYi 2 % Google Play Store esaa DIKSHA NCTE <wa<+s ,oa MkmuyksM

  cVu ij tap djsaA

DIKSHA App dks ykWp djs  dks ykWp djs  dks ykWp djs  dks ykWp djs  dks ykWp djs  —> App dh leLr vuqefr dks Lohdkj djsa  dh leLr vuqefr dks Lohdkj djsa  dh leLr vuqefr dks Lohdkj djsa  dh leLr vuqefr dks Lohdkj djsa  dh leLr vuqefr dks Lohdkj djsa —> mi;ksxdrkZ  mi;ksxdrkZ  mi;ksxdrkZ  mi;ksxdrkZ  mi;ksxdrkZ Profile dk p;u djsaA dk p;u djsaA dk p;u djsaA dk p;u djsaA dk p;u djsaA

ikB~;iqLrd esa QR Code  dks  Scan  djus
ds fy, eksckby esa QR Code tap djsaA

eksckbZy dks QR Code  ij
dsfUnzr djsaA

lQy  Scan ds i'pkr~ QR Code  ls
fyad dh xbZ lwph miyC/k gksxhA

MsLdVkWi ij QR Code dk mi;ksx dj fMftVy fo"k;&oLrq rd dSls igq¡ps \

eksckby ij QR dksM dk mi;ksx dj fMftVy fo"k; oLrq dSls çkIr djsa \

QR Code  ds uhps 6 vad dk    Alpha
Numeric Code fn;k x;k gSA

czkmt+j esa diksha. gov.in/cg VkbZi djsaA

lpZ ckj ij 6 fMftV  dk QR

CODE VkbZi djsaA

izkIr fo"k;&oLrq dh lwph ls pkgh xbZ
fo"k;&oLrq ij  fDyd djsaA

jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqjjkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqjjkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqjjkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqjjkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqj

fu%'kqYd forj.k gsrq

l= 2021&22l= 2021&22l= 2021&22l= 2021&22l= 2021&22



izdk'ku o"kZ & 2021izdk'ku o"kZ & 2021izdk'ku o"kZ & 2021izdk'ku o"kZ & 2021izdk'ku o"kZ & 2021

jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqjjkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqjjkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqjjkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqjjkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqj

ekxZn'kZu ,oa lg;ksxekxZn'kZu ,oa lg;ksxekxZn'kZu ,oa lg;ksxekxZn'kZu ,oa lg;ksxekxZn'kZu ,oa lg;ksx
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izkDdFkuizkDdFkuizkDdFkuizkDdFkuizkDdFku

Kku ds l`tu ds fy, f'k{kd vkSj fo|kFkhZ nksuksa dk fØ;k'khy gksuk t:jh gSA lkekftd] lkaLd`frd]

HkkSxksfyd fofo/krk tks jkT; dh 'kfDr gS dks fdrkcksa esa mHkkjuk ,d cM+h pqukSrh jghA ,slk D;k&D;k fd;k tk, fd

gj cPps dks ;g fdrkc viuh lh yxsA

bl vk;q oxZ ds cPps ifjos'k dks lexz :i esa ns[krs gSaA vr% iqLrd esa cPpksa ds ifjos'k ds izkd`frd]

lkaLd̀frd vkSj lkekftd ?kVdksa dks lexz :i esa izLrqr fd, tkus dk iz;kl jgkA cPpksa dks Lo;a [kkst djuss] voyksdu

djus] fopkj izdV djus vkSj fu"d"kZ fudkyus ds volj jps x, ftlls iqLrd cky dsfUnzr cu ldsA

ikB~;iqLrd esa cPpksa dks dke djus ds fofo/k volj fn, x, gSa tSls& vdsys] lewg ;k leqnk; esaA iqLrd

esa bl ckr ds fy, Hkh LFkku fufeZr fd, x, gSa fd cPps Kku ds fy, f'k{kd vkSj ikB~;iqLrd ds vykok vU; lzksrksa

ls Hkh enn ysa tSls& ifjokj] leqnk;] lekpkj&i=] iqLrdky; bR;kfnA bllss ifjokj vkSj leqnk; dk Ldwy ls tqM+ko

c<+sxkA

ikB~;iqLrd dh jpuk djrs le; bl ckr dk /;ku j[kk x;k gS fd fofHkUu i;kZoj.kh; eqn~nksa tSls&taxy]

tkuoj] isM+&ikS/ks] ufn;k¡] ifjogu] isVªksy] ikuh] iznw"k.k] izkd`frd vkinkvksa] fj'rs&ukrs] fnO;kaxrk vkfn ds izfr cPpksa

dk /;ku vkdf"kZr fd;k tk, ftlls buds izfr muesa ldkjkRed le> fodflr gks ldsA iqLrdksa esa fn, x,

fØ;kdyki lq>kokRed gSaA vki vius Lrj ij Hkh buds cgqr dqN tksM+ ldrs gSaA

ewY;kadu ds rjhds vkids vius gks ldrs gSa ijUrq ;s /;ku j[kuk pkfg, fd ;s lrr] O;kid o cky dsfUnzr

gksaA

f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e&2009 cPpksa dh xq.koŸkk;qDr f'k{kk nsus ij tksj nsrk gSA ,u-lh-bZ-vkj-Vh-

ubZfnYyh }kjk d{kk 1&8 rd ds cPpksa gsrq d{kkokj] fo"k;okj vf/kxe izfrQyksa dk fuekZ.k dj lq>kokRed f'k{k.k

izfØ;kvksa dk mYys[k fd;k x;k gS ftlls cPpksa ds lokZaxh.k fodkl ds y{; dks izkIr fd;k tk ldsA vr% l=

2018&19 gsrq iqLrdksa dks lelkekf;d rFkk izklafxd cuk;k x;k gS ftlls cPpksa dks okafNr miyfC/k izkIr djus ds

vf/kd volj miyC/k gksaxsA vk'kk gS fd iqLrdsa f'k{kd lkfFk;ksa rFkk cPpksa dks y{; rd ig¡qpus esa ennxkj gksaxhA

Ldwy f'k{kk foHkkx ,oa jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj çf'k{k.k ifj"kn~] N-x- }kjk f'k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa esas n{krk

laoèkZu gsrq vfrfjDr ikB~; lalkèku miyCèk djkus dh n`f"V ls Energized Text Books ,d vfHkuo ç;kl gS] ftls

vkWu ykbZu ,oa vkWQ ykbZu ¼MkmuyksM djus ds mijkar½ mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ETBs dk çeq[k mn~ns';

ikB~;oLrq ds vfrfjDr vkWfM;ks&ohfM;ks] ,uhes'ku QkWjesV esa vfèkxe lkexzh] lacafèkr vH;kl] ç'u ,oa f'k{kdksa ds fy,

lanHkZ lkexzh çnku djuk gSA

bl iqLrd ds ys[ku esa gesa fofHkUu 'kkldh; vkSj v'kkldh; fo|ky;ksa ds f'k{kdksa] ftyk izf'k{k.k laLFkkuksa]

egkfo|ky;ksa] ia- jfo'kadj 'kqDy fo'ofo|ky;] jk;iqj ds vkpk;ksZa] Lo;a lsoh laLFkkvksa rFkk izcq) ukxfjdksa dk ekxZn'kZu

,oa lg;ksx feyk gSA ge muds izfr viuk gkfnZd vkHkkj O;Dr djrs gSaA

ge jkT; ds izcq) oxZ ls fuosnu djrs gSa fd bl iqLrd esa vko';d la'kks/ku ds lq>ko ifj"kn~ dks vo';

Hkstsa ftlls blesa lq/kkj fd;k tk ldsA
lapkydlapkydlapkydlapkydlapkyd

jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj
izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqj



f’k{kdksa o vfHkHkkodksa lsf’k{kdksa o vfHkHkkodksa lsf’k{kdksa o vfHkHkkodksa lsf’k{kdksa o vfHkHkkodksa lsf’k{kdksa o vfHkHkkodksa ls

NŸkhlx<+ jkT; dh LFkkiuk ds lkFk gh ifj"kn~ esa iqLrdksa dh jpuk dk dk;Z vkjaHk gqvkA

ge lHkh tkurs gSa fd cpiu ls gh cPps vius vkl&ikl ds okrkoj.k] ogk¡ jgus okys yksxksa]

tho&tUrqvksa] fu;e&dk;nksa vkfn dk voyksdu djrs jgrs gSa vkSj bu lc ds lkFk lEcU/k cukuk

'kq: dj nsrs gSaA fo|ky; vkSj ?kj ds vkl&ikl cPpksa dks vDlj vdsys ;k lewg esa] dqN

[kkstchu djrs gq, ns[kk tk ldrk gSA lc dqN tk¡pus&ij[kus ds izfr mudh LokHkkfod ftKklk

gksrh gSA os vius vkl&ikl dh pht+ksa vkSj ?kVukvksa dks cgqr xkSj ls ns[krs gSa] muds xq.kksa dh

ij[k djrs gSa] ,d pht+ dk nwljh ls feyku djrs gSa vkSj muesa lekurk rFkk varj ns[krs gSaA os

pht+ksa ds lewg Hkh cukrs gSa] lewgksa dks rksM+rs gSa vkSj fQj ls u, lewg cuk ysrs gSaA mUgsa ,d iwjh

pht dks vyx&vyx Hkkxksa esa rksM+us ,oa feykdj mudks ,d u;k Lo:i nsus esa etk+ vkrk gS vkSj

bl izfØ;k esa os dkQh dqN lh[krs Hkh gSaA

i;kZoj.k v/;;u dh lkexzh rS;kj djrs le; cPpksa ds LokHkkfod <ax ls lh[kus dh

izfØ;k dks vk/kkj cuk;k x;k gSA d{kk dh lkaL—frd] lkekftd fofo/krk dks izfrfcfEcr djuk

,d pqukSrh gSA ;g iz;kl fd;k x;k fd izR;sd cPpksa dks iqLrd esa viuh Nfo ut+j vk,A iqLrd

dh fo"k;&oLrq cky dsfUnzr gksA

iwjh iqLrd esa ;g /;ku j[kk x;k gS fd lHkh izrhd vkSj 'kCn cPpksa ds vkl&ikl ds

gksaA tgk¡ cgqr t:jh yxk ogk¡ rF;kRed 'kCnksa dk iz;ksx mnkgj.k lfgr fn;k x;k gSA

v/;kiu cksf>y vkSj mckÅ u gks tk, blds fy, jkspd xfrfof/k;k¡ nh x;h gSaA bUgsa Lo;a ;k

lewg esa djrs gq, cPps vo/kkj.kkvksa dk vPNh rjg vkRelkr dj ldsaxsA iqLrd esa nh xbZ

xfrfof/k;k¡] mnkgj.k vkSj fp= vkfn cPpksa ds vuqHkoksa ls lEcfU/kr gksa rFkk muds euksfoKku ij

vk/kkfjr gksa] ;g /;ku j[kk x;k gSA vk’kk gS fd 'kkyk vkSj d{kk ds okrkoj.k dks vkuUne;

vkSj jksekapd cuk, j[kus esa iqLrd lgk;d gksxhA

ikBksa esa dbZ txg bl rjg ds funsZ’k gSa ftuesa cPpksa dks dbZ eqn~nksa ij vius lkfFk;ksa]

cM+ksa] vfHkHkkodksa vkSj v/;kid ls ppkZ djus dks dgk x;k gSA vIks{kk gS fd vki lHkh cPpksa ds

chp laokn dh fLFkfr cuk,¡xsa vkSj mUgsa fofHkUu eqn~nksa ij [kqydj ckr djus nsaxsA mudh ckrksa dks

lqusa vkSj vxj cPpksa dks urhtksa ij ig¡qpus esa ijs’kkuh vk jgh gks rks mudh enn djsaA



ikB~;&iqLrd esa nh xbZ xfrfof/k;k¡] fØ;kdyki lq>kokRed gSA xfrfof/k;ksa vkSj iz’uksa

dks v/;k;ksa dk fgLlk Hkh cuk;k x;k gSA f’k{kd lkFkh bUgsa vius ifjos’k ds vuqlkj :ikUrfjr

dj ldrs gSaA xfrfof/k;ksa dks djus ds ckn mu ij ppkZ djsa ftlls cPps vius voyksduksa o

fu"d"kkZsa ij lkspus ij etcwj gksaxs vkSj cPpksa dks lh[kus esa enn feysxhA

bl iqLrd dks rS;kj djus esa ifj"kn~ dks 'kkldh; rFkk v’kkldh; {ks=ksa ds vuqHkoh

v/;kidksa] f’k{kk’kkfL=;ksa] Hkk"kkfonksa dk vuojr lg;ksx feyk gS ifj"kn~ bu lcds vkHkkjh gSA

vkids lq>koksa dh izrh{kk jgsxhA

lapkydlapkydlapkydlapkydlapkyd
jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj

izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqj



ikB~;oLrq esa fufgr dkS'kyikB~;oLrq esa fufgr dkS'kyikB~;oLrq esa fufgr dkS'kyikB~;oLrq esa fufgr dkS'kyikB~;oLrq esa fufgr dkS'ky
1 -1 -1 -1 -1 - voyksdu djuk] igpkuuk] tkudkjh ,d= djuk o mUgsa ntZ djukvoyksdu djuk] igpkuuk] tkudkjh ,d= djuk o mUgsa ntZ djukvoyksdu djuk] igpkuuk] tkudkjh ,d= djuk o mUgsa ntZ djukvoyksdu djuk] igpkuuk] tkudkjh ,d= djuk o mUgsa ntZ djukvoyksdu djuk] igpkuuk] tkudkjh ,d= djuk o mUgsa ntZ djuk

• LFkkuh;] HkkSfrd ifjos'k tSls& ?kj] fo|ky; rFkk vkl&ikl ik, tkus okys

isM+&ikS/kksa ,oa tho&tarqvksa ds ckjs esa muds xq.k/keksZa ds vk/kkj ij voyksdu djuk]
iz'u iwNdj tkudkfj;k¡ ,d= djuk mudks lwphc) ,oa rkfydkc) djukA

• LFkkuh; ifjos'k ds isM+&ikS/kksa o thoksa dh ckg~; lajpuk dk voyksdu dj

tkudkjh ,d= djuk] lwphc) djuk o rkfydk cukukA

• vius ifjos'k ds ioksZa ls lacaf/kr tkudkfj;k¡ izkIr dj rhu&pkj okD;ksa esa o.kZu

djukA

• Hkze.k ij tkdj] dqN [kkl ?kVukvksa] oLrqvksa dks /;ku ls ns[kuk o le>ukA

• izkIr tkudkfj;ksa dks O;ofLFkr dj mls ekSf[kd ,oa fyf[kr :i esa O;Dr djukA

• pkVZ] fp=kRed ;k fp=uqek uD'ks] ekWMy o fp=ksa dks i<+dj mlesa crkbZ xbZ ckrsa

le>ukA

• Nwdj vkSj eglwl djds oLrqvksa ds xq.kksa dk irk yxkukA

2 -2 -2 -2 -2 - foHksnhdj.k] rqyuk] oxhZdj.k rFkk lkekU;hdj.kfoHksnhdj.k] rqyuk] oxhZdj.k rFkk lkekU;hdj.kfoHksnhdj.k] rqyuk] oxhZdj.k rFkk lkekU;hdj.kfoHksnhdj.k] rqyuk] oxhZdj.k rFkk lkekU;hdj.kfoHksnhdj.k] rqyuk] oxhZdj.k rFkk lkekU;hdj.k

• lwphc) rFkk rkfydkc) tkudkfj;ksa rFkk voyksduksa ds lanHkZ esa lekurk rFkk

vlekurk <w¡<+ukA

• lwphc) rFkk rkfydkc) tkudkfj;ksa rFkk voyksduksa ds xq.k/keZ] y{k.k vkfn ds

vk/kkj ij lewghdj.k djukA

• nks ;k mlls vf/kd oLrqvksa esa rqyuk djuk] lekurk rFkk varj <w¡<+ukA

• ifjfLFkfr;ksa dk Øe igpkuuk] ?kVukvksa dks Øe esa j[kuk ;k izLrqr djukA

• rF;ksa ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij ljy fu"d"kZ fudkyukA

3 -3 -3 -3 -3 - iSVuZ] lglaca/k rFkk dYiuk'khyrk dk fodkliSVuZ] lglaca/k rFkk dYiuk'khyrk dk fodkliSVuZ] lglaca/k rFkk dYiuk'khyrk dk fodkliSVuZ] lglaca/k rFkk dYiuk'khyrk dk fodkliSVuZ] lglaca/k rFkk dYiuk'khyrk dk fodkl

• tkudkjh ,oa vuqHkoksa ds vk/kkj ij fofHkUu iSVuZ dks le> ikukA

• ekSle dk Qyksa] lfCt;ksa] ifj/kkuksa ds vfrfjDr vU; y{k.kksa ls laca/k tksM+uk A

• ekSle esa ifjorZu ds lkFk&lkFk thoksa tSls euq";] esa<d] fNidyh vkfn ds

fØ;kdykiksa ,oa O;ogkjksa ds ifjorZuksa dks le>ukA

• lw;Z rFkk ìFoh ds lglaca/kksa dks rF;ksa ds vk/kkj ij le>ukA



• l̀tukRedrk dks fodflr djukA

• LFkkuh; ifjos'k ds R;kSgkjksa dks eukus ds ihNs izpfyr ekU;rkvksa ds ckjs esa irk

djuk ;k i<+dj le>ukA

• vkfnekuo ds jgu&lgu dks rc dh ifjfLFkfr;ksa ls tksM+dj le>ukA

4 -4 -4 -4 -4 - leL;k,¡ igpkuuk] fodYi lq>kuk rFkk fu.kZ; ysukleL;k,¡ igpkuuk] fodYi lq>kuk rFkk fu.kZ; ysukleL;k,¡ igpkuuk] fodYi lq>kuk rFkk fu.kZ; ysukleL;k,¡ igpkuuk] fodYi lq>kuk rFkk fu.kZ; ysukleL;k,¡ igpkuuk] fodYi lq>kuk rFkk fu.kZ; ysuk

• dqN igsfy;ksa ,oa fØ;kRed leL;kvksa dk gy <w¡<+ukA

• izkd̀frd lalk/kuksa ds laj{k.k dk egRo le>ukA

• dqN ifjfLFkfr;ksa esa Nqih leL;kvksa dks igpkuukA

5 -5 -5 -5 -5 - dkj.k] izHkko <w¡<uk ,oa fuokj.k lq>kukAdkj.k] izHkko <w¡<uk ,oa fuokj.k lq>kukAdkj.k] izHkko <w¡<uk ,oa fuokj.k lq>kukAdkj.k] izHkko <w¡<uk ,oa fuokj.k lq>kukAdkj.k] izHkko <w¡<uk ,oa fuokj.k lq>kukA

• lkekU; ekSleh chekfj;ksa ds cpko vkSj mipkj ds rjhdksa dks le>ukA

• izkd̀frd lalk/kuksa dk mi;ksx ,oa egRoA

• ekSle esa cnyko dks igpkuuk ,oa fjdkMZ djukA

6 -6 -6 -6 -6 - izLrqrhdj.k] vfHk#fp] vknrksa rFkk laosnu'khyrk dk fodklizLrqrhdj.k] vfHk#fp] vknrksa rFkk laosnu'khyrk dk fodklizLrqrhdj.k] vfHk#fp] vknrksa rFkk laosnu'khyrk dk fodklizLrqrhdj.k] vfHk#fp] vknrksa rFkk laosnu'khyrk dk fodklizLrqrhdj.k] vfHk#fp] vknrksa rFkk laosnu'khyrk dk fodkl

• yksddFkk vkfn ds ek/;e ls laokn cksydj vfHkO;Dr djukA

• xk¡o@'kgj ds dqN o"kksZa esa gq, ifjorZuksa ds ckjs esa tkudkjh ,d= dj izLrqr djukA

• lewg esa ,d nwljs dh ckrsa lqudj vFkok le>dj viuh ckr dg ldukA

• lewg cukuk vkSj vius lewg esa lewg Hkkouk ds lkFk] lkeatL; cSBkdj

xfrfof/k;k¡ djukA

7 -7 -7 -7 -7 - ifjdYiuk,¡ cukuk] mUgsa tk¡puk] iz;ksx djuk] lajpuk,¡ rFkk izfØ;k,¡ le>ukifjdYiuk,¡ cukuk] mUgsa tk¡puk] iz;ksx djuk] lajpuk,¡ rFkk izfØ;k,¡ le>ukifjdYiuk,¡ cukuk] mUgsa tk¡puk] iz;ksx djuk] lajpuk,¡ rFkk izfØ;k,¡ le>ukifjdYiuk,¡ cukuk] mUgsa tk¡puk] iz;ksx djuk] lajpuk,¡ rFkk izfØ;k,¡ le>ukifjdYiuk,¡ cukuk] mUgsa tk¡puk] iz;ksx djuk] lajpuk,¡ rFkk izfØ;k,¡ le>uk

• funsZ'kkuqlkj xfrfof/k;k¡ vkSj iz;ksx djukA iz;ksx ds vk/kkj ij fo'ys"k.k djds

fu"d"kZ fudkyukA

• ?kVukvksa ds ifjisz{; esa ifjdYiuk dks tk¡puk ,oa fu"d"kZ fudkyukA

8 -8 -8 -8 -8 - fp=] uD'kk vkfn i<+uk o cukukfp=] uD'kk vkfn i<+uk o cukukfp=] uD'kk vkfn i<+uk o cukukfp=] uD'kk vkfn i<+uk o cukukfp=] uD'kk vkfn i<+uk o cukuk

• fofHkUu izdkj ds fp= cukukA

• LFkkuh; ekufp=] ifjos'k dk js[kkfp= cukuk rFkk eq[; ladsrksa dks igpkuukA

• ekufp= esa izeq[k ufn;ksa] Qlyksa] lM+dksa dks ladsrksa }kjk igpkuuk ,oa i<+uk rFkk

mudks [kkyh uD'ks esa cukukA
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lh[kus ds izfrQy
Lkq>kokRed f’k{k.k izfØ;k,¡

lh[kus okys dks O;fDrxr@tksM+ksa@lewgksa esa volj
nsuk rFkk izksRlkfgr djukA
 lehiLFk ifjos’k esa fLFkr ?kj] 'kkyk rFkk vkl&ikl

dh fofHkUu oLrqvksa@ikS/kksa@tarqvksa@ fpfM+;k ¼if{k;ksa½
ds ewrZ@ lk/kkj.k voyksdu ;ksX; 'kkjhfjd y{k.kksa
¼fofo/krk] cukoV] xfr] jgus ds LFkku@tgk¡ os ik,
tkrs gSa] vknrksa] vko’;drkvksa] O;ogkj vkfn ds
vk/kkj ij [kkstchu djukA

 vius ?kj@ifjokj rFkk ftuds lkFk jgrk gS] os
yksx tks dke djrs gSa] muds lkFk laca/k] muds
HkkSfrd y{k.kksa o vknrksa dk voyksdu rFkk [kkstchu
dj vius vuqHkoksa dks fofHkUu rjhdksa ls izLrqr
djukA

 vius vkl&ikl esa ifjogu ds lk/kuksa] lapkj rFkk
O;fDr D;k dke djrs gSa dh [kkst chu djukA

 vius ?kj@’kkyk ds jlksbZ?kj esa HkksT; inkFkksZa]
ik=ksa] bZa/ku rFkk [kkuk idkus dh izfØ;k dk
voyksdu djukA

 cM+ksa ls ppkZ dj ;g irk yxkuk fd gesa@
fpfM+;k¼if{k;ksa½@ tUrqvksa dks ty] Hkkstu dgk¡ ls
feyrk gSA ¼ikS/ks@tUrq] ikS/kksa dk dkSu lk Hkkx
[kk;k tkrk gS vkfn½ jlksbZ ?kj esa dkSu dke djrk
gS\ dkSu D;k [kkrk gS\ var esa dkSu [kkrk gSA

 vkl&ikl ds fofHkUu LFkyksa dk Hkze.k djuk tSls
& ckt+kj esa [kjhnus] cspus dh izfØ;k dk voyksdu]
,d i= dk iksLV vkWfQl ls ?kj rd dh ;k=k
LFkkuh; ty lzksr vkfnA

 fcuk fdlh Hk; rFkk fgpfdpkgV ds vius cM+kas
rFkk lkfFk;ksa ls mudk fuekZ.k djuk rFkk mu ij
izfrfØ;k djukA

 vius vuqHkoksa@voyksduksa dks fp=cukdj@ladsrksa@
fpUgksa@ ’kjhj lapkyu }kjk ekSf[kd :i ls dqN
'kCnksa@ljy okD;ksa esa viuh Hkk"kk esa O;Dr djukA

 oLrqvksa@Entities dks voyksdu djus ;ksX; leku
vkSj fHkUu y{k.kksa ds vk/kkj ij fofHkUu laoxksZa esa
ck¡VukA

 ikydksa@ekrk&firk@nknk&nknh] ukuk&ukuh@
vkl&iM+ksl ds cqtqxksZa ls ppkZ dj muds Hkwrdky
rFkk orZeku thou esa nSfud mi;ksx esa yk;h xbZ
phtsa tSls & diM+s] crZu muds vklikl ds yksxksa
}kjk fd, x, dk;Z] [ksyksa dh rqyuk djukA

Lkh[kus dh laizkfIr (Learning Outcomes)
lh[kus okys

lehiLFk ifjos’k esa miyC/k isM+ksa dh ifRRk;ksa]
ruksa ,oa Nky dks lk/kkj.k voyksdu }kjk
igpkus tkus okys y{k.kksa ¼vkdkj] jax] cukoV]
xa/k½ ds vk/kkj ij igpkurk gSA
lehiLFk ifjos’k esa ik, tkus okys tUrqvksa
,oa if{k;ksa dks muds lkekU; y{k.kksa ¼tSls &
xfr] LFkku tgk¡ os ik, tkrs gSa] j[ks tkrs gSa]
Hkkstu vknrksa mudh /ofu;ksa ds vk/kkj ij
igpkurk gSA
ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk laca/k rFkk muds
vkil ds laca/kksa dks igpkurk gSA
vius ?kj@’kkyk@vkl&ikl dh oLrqvksa]
ladsrksa ¼ik=] LVkso] ;krk;kr] laizs"k.k ds
lk/ku lkbucksMZ½ LFkku ¼fofHkUu izdkj ds
?kj@vkJ;] cl xfrfof/k;k¡ ¼yksxksa ds dk;ksZa]
[kkuk cukus dh izfØ;k vkfn½ dks igpkurk
gSA
fofHkUu vk;q oxZ ds O;fDr;ksa] tUrqvksa vkSj
ikS/kksa ds fy, ikuh rFkk Hkkstu dh miyC/krk
,oa ?kj rFkk ifjos’k esa ty ds mi;ksx dk
o.kZu djrs gaSA
ekSf[kd@fyf[kr@vU; rjhdksa ls ifjokj ds lnL;ksa
dh Hkwfedk] ifjokj dk izHkko ¼xq.kksa@y{k.kksa@
vknrksa@O;ogkj esa½ feytqydj jgus dh
vko’;drk dk o.kZu djrs gSaA
oLrqvksa] if{k;ksa] tUrqvksa ds y{k.kksa] xfrfof/k;ksa
e s a  lekurk] varj ¼Lo:i] jgus ds
LFkku@Hkkstu@xfr ilan&ukilan rFkk vU;
y{k.kksa½ dks fofHkUu laosnh vaxksa ds mi;ksx ds
}kjk igpku dj lewg cukrs gSaA
orZeku ,oa Hkwrdky ¼O;Ldksa ds lkFk½ oLrqvksa
rFkk xfrfof/k;ksa ¼tSls &diM+ksa@crZuksa@[ksys
tkus okys [ksyksa@O;fDr;ksa }kjk fd, tkus
okys dk;ksZa esa varj djrk gSA
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 vius vkl&ikl ls dadM+] eksrh] fxjh gjh ifRr;k¡]
ia[kksa] fp=ksa vkfn oLrqvksa dks ,df=r dj mUgsa uohu
rjhdksa ls O;ofLFkr djuk tSls & <sj cukuk] FkSyh
esa j[kuk] iSdsV cukukA

 fdlh Hkh ?kVuk] ifjfLFkfr ij fopkj djus@dgus
ls igys mldh laHkkfor rjhdksa ls tk¡p djuk] iqf"V
djuk] ijh{k.k djukA mnkgj.k & lehiLFk oLrq ;k
LFkku rd fdlh fn’kk ¼nk,¡@ck,¡@lkeus@ihNs½
ls igq¡puk] leku vk;ru ds fdl ik= eas vf/kd
ty j[kk tk ldsxk] fdlh ex ;k ckYVh esa fdrus
pEep ikuh vk,xkA

 fofHkUu laosnh vaxksa ds mi;ksx }kjk voyksdu] xa/k]
Lokn] Li’kZ] lquuk vkfn gsrq ljy xfrfof/k;ksa rFkk
iz;ksxksa dks djukA

 iz;ksxksa vkSj xfrfof/k;ksa ls izkIr voyksdu rFkk
vuqHkoksa dks eq[kkxz@vax lapkyu@vkd̀fr;ksa@lkj.kh
vFkok ljy okD;ksa }kjk fy[kdj crkukA

 LFkkuh; rFkk vuqi;ksxh lkexzh] lw[kh fxjh gqbZ
ifRr;ksa] feÍh] diM+k] dadM+] jaxksa ds mi;ksx ls
fp=ksa] ekWMyksa] fMtkbZu] dksykWt vkfn dks u;k :i
nsuk mnkgj.k feÍh dk mi;ksx dj crZu@ik=] tUrqvksa]
fpfM+;ksa ¼if{k;ksa½] okguksa dks cukuk] [kkyh ekfpl dh
fMfCc;ksa rFkk dkMZ cksMZ ls QuhZpj cukuk vkfnA

 ifjos’k esa ik, tkus okys ikyrw tkuojksa ;k fpfM+;ksa
¼if{k;ksa½ rFkk vU; tUrqvksa ds lkFk vius laca/kksa ds
vuqHkoksa dks ckaVukA

 lewgksa esa dk;Z djrs le; lfØ; lgHkkfxrk djuk
rFkk nwljks a dk [;ky j[kuk] Hkkoukvks a dk
vknku&iznku djuk rFkk usrR̀o djukA mnkgj.k &
fofHkUu Hkhrj@ckgj@LFkkuh;@le;kuqlkj vk;ksftr
xfrfof/k;ksa rFkk [ksyksa] izkstsDVj vkfn ds nkSjku ikS/kksa
dk [;ky j[kuk@fpfM+;ksa@tarqvksa dks Hkkstu nsukA

?kj] 'kkyk rFkk ikl&iM+ksl esa LVhfj;ksa Vkbi ;k
foHksnhdj.k O;ogkj tSls iq:"kksa rFkk efgyk lnL;ksa
dh Hkwfedk] muds fy, Hkkstu dh miyC/krk] LokLF;
laca/kh lqfo/kk] 'kkyk Hksts tkus ds laca/k esa rFkk
cqtqxksZ a vkSj fo’ks"k vko’;drk okys cPpksa dh
vko’;drkvksa ds laca/k esa iz’u mBkuk] ppkZ djuk]
lekyksupukRed rjhds ls lkspuk vkSj mlls tqM+s
vius vuqHkoksa dks O;Dr djukA

 ikB~;iqLrdksa ds Lrj vU; lzksrksa tSls fp=ksa] iksLVj]
lkbucksMZ] iqLrdksa] ǹ’;&J̀O; lkefxz;ksa] lekpkj
i=ksa] fDyfiaXl] dgkfu;ksa@dforkvksa] osc lzksrksa]
MkWD;wesaVªh ¼NksVh fQYeksa½ iqLrdky; vkfn esa i<+uk
rFkk u;h ckrsa [kkstukA

fn’kkvksa] oLrqvksa dh fLFkfr] lkekU; uD’ks esa
txgksa@?kj@d{kk@’kkyk dks ladsrksa@fpUgksa
vFkok ekSf[kd :i ls igpku ikrk gSA
nSfud thou dh xfrfof/k;ksa esa oLrqvksa ds
xq.kksa rFkk ek=kvksa dk vuqeku yxkrk gS rFkk
mUgsa ladsrksa ,oa vekud bdkbZ;ksa ¼fcRrk@
pEep@ex½ vkfn }kjk tk¡p djrk gSA
Hkze.k ds nkSjku fofHkUu rjhdksa ls ,df=r dh
xbZ oLrqvksa@xfrfof/k;ksa@txgksa dk voyksdu]
vuqHko] tkudkfj;k¡ ntZ djuk rFkk iSVuZ
fodflr djrs gSa mnkgj.k pUnzek dk vkdkj]
ekSle vkfnA
fp=] MªkbZax rFkk vkd̀fr;k¡ cukrk gS] fdlh
oLrq dk Åij lkeus] ik’oZ n`’; cukrk gS]
d{kk&d{k] ?kj] 'kkyk ds fgLls vkfn dk
uD’kk cukrk gSA Lyksxu rFkk dfork vkfn
cukrk gSA
LFkkuh;] Hkhrj rFkk ckgj [ksys tkus okys
[ksyksa ds fu;e rFkk lkewfgd dk;ksZ a dk
voyksdu djrk gSA
vPNs cqjs Li’kZ ds vk/kkj ij ifjokj esa
dk;Z@[ksy@Hkkstu ds laca/k esa LVhfj;ks Vkbi
O;ogkj ij ifjokj rFkk 'kkyk esa Hkkstu rFkk
ikuh ds nq:i;ksx ij viuh vkokt mBkrk
gSA viuk er j[krk gSA vius vkl&ikl ds
ikS/kksa] tUrqvksa cM+ksa] fo’ks"k vko’;drk okyksa
rFkk ikfjokfjd O;oLFkk ¼jax&:i] {kerkvksa]
ilUn@ukilan rFkk Hkkstu rFkk vkJ;
laca/kh ewyHkwr vko’;drkvksa dh miyC/krk esa
fofo/krk½ ds izfr laosnu’khyrk fn[kkrk gSA
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esjh xqfM+;kesjh xqfM+;kesjh xqfM+;kesjh xqfM+;kesjh xqfM+;k

xqfM+;k dh gSa vk¡[ksa Hkwjh

xqfM+;k ds gSa xksjs xky]

ik¡o yphys nks yxk,

gkFk j¡xhys pkSM+k HkkyA

yky&yky nks NksVs gkasB

pqujh ij gS mlds xksV]

/kjrh ij tkrh gS yksV

yxrh ugha gS mldks pksVA

D;k dgw¡ mldh yEch ukd

dku rd yVds yEcs cky]

lt /kt dj yxrh gS I;kjh

esjh xqfM+;k lcls U;kjhA

     dfork esa xqfM+;k ds dkSu&dkSu ls vaxksa ds uke vk;s gSa mUgsa fy[kksA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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i;kZoj.k v/;;u d{kk&3i;kZoj.k v/;;u d{kk&3i;kZoj.k v/;;u d{kk&3i;kZoj.k v/;;u d{kk&3i;kZoj.k v/;;u d{kk&3 (2)

      D;k rqe crk ldrs gks fd gekjs 'kjhj esa buds vykok vkSj dkSu&dkSu ls vax
gSa\ fy[kksA

1- &&&&&&&&&&&&&&& 5- &&&&&&&&&&&&&&&

2- &&&&&&&&&&&&&&& 6- &&&&&&&&&&&&&&&

3- &&&&&&&&&&&&&&& 7- &&&&&&&&&&&&&&&

4- &&&&&&&&&&&&&&& 8- &&&&&&&&&&&&&&&

rqe lqcg mBus ls ysdj jkr dks lksus rd cgqr lkjs dke djrs gks\ fnu Hkj
esa fd, tkus okys dqN dke ,oa dke fdu vaxksa dh lgk;rk ls djrs gks] rkfydk esa
fy[kksA

ljy Øekadljy Øekadljy Øekadljy Øekadljy Øekad dke ¼dk;Z½dke ¼dk;Z½dke ¼dk;Z½dke ¼dk;Z½dke ¼dk;Z½ fdl vax dh lgk;rk ls djrs gSa \fdl vax dh lgk;rk ls djrs gSa \fdl vax dh lgk;rk ls djrs gSa \fdl vax dh lgk;rk ls djrs gSa \fdl vax dh lgk;rk ls djrs gSa \

1- pyuk iSjksa dh lgk;rk ls

2-

3-

4-

5-

6-

7-

8-

gekjk 'kjhj fofHkUu vaxksa ls feydj cuk gSA izR;sd vax dk viuk ,d
vyx egRo gSA gj vax vyx&vyx dke djus esa enn djrk gSA

      uhps nh xbZ rkfydk esa dqN dke fy[ks x;s gSaA vius ,d gkFk ls bu dkeksa dks
djus dh dksf'k'k djks vkSj rkfydk esa ¼ÖÖÖÖÖ½     ;k ¼x½ dk fu'kku yxkvksA



(3)

Ø-Ø-Ø-Ø-Ø- dkedkedkedkedke ,d gkFk ls dj ldrs gSa,d gkFk ls dj ldrs gSa,d gkFk ls dj ldrs gSa,d gkFk ls dj ldrs gSa,d gkFk ls dj ldrs gSa ,d gkFk ls ugha dj ldrs gSa,d gkFk ls ugha dj ldrs gSa,d gkFk ls ugha dj ldrs gSa,d gkFk ls ugha dj ldrs gSa,d gkFk ls ugha dj ldrs gSa

1 pqVdh ctkuk

2 rkyk yxkuk

3 rkyh ctkuk

4 fy[kuk

5 pksVh cukuk

    dbZ dke ,sls gksrs gSa ftUkesa gesa ,d lkFk dbZ vax dke esa ysus iM+rs gSaA
    nks ,sls dke fy[kks ftUgsa djus ds fy, gkFk ds lkFk&lkFk iSj Hkh dke vkrs gSaA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 geus D;k lh[kk \ geus D;k lh[kk \ geus D;k lh[kk \ geus D;k lh[kk \ geus D;k lh[kk \

ek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kd
  1- gekjs 'kjhj esas dkSu&dkSu ls vax nks&nks gSa\
  2- ntÊ] xkus okyk vkSj f'k{kd viuk dke djrs le; fdu&fdu vaxksa dk mi;ksx djsaxsA

fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr
  1- ;fn thHk ,oa gkFk u gksa rks D;k ijs'kkuh gksxh] fy[kksA
  2- uhps fn, x, 'kCnksa esa ls tks 'kCn vyx gS ml ij xksyk yxkvks vkSj mlls

tqM+s 'kjhj ds vax dk uke fy[kks&

¼i½ [kkuk] ihuk] cksyuk] pyuk &&&& iSj  iSj  iSj  iSj  iSj &&&&&&&&&&&

¼ii½ pyuk] lquuk] nkSM+uk] dwnuk &&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼iii½ idM+uk] fy[kuk] Hkkxuk] Nwuk &&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼iv½ jksuk] pckuk] ns[kuk] ?kwjuk &&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼v½ dBksj] dksey] xje] ns[kuk &&&&&&&&&&&&&&&&&&

     [kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl
  1- irk djks fd rSjus esa gekjs dkSu&dkSu ls vaxksa dk mi;ksx gksrk gS\

esjh xqfM+;kesjh xqfM+;kesjh xqfM+;kesjh xqfM+;kesjh xqfM+;k

n n n
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22222
vyx&vyx ij ge lc ,d tSlsvyx&vyx ij ge lc ,d tSlsvyx&vyx ij ge lc ,d tSlsvyx&vyx ij ge lc ,d tSlsvyx&vyx ij ge lc ,d tSls

ge lHkh ds gkFk] iSj] eq¡g] ukd vkfn vax gksrs gSa fQj Hkh ge ,d&nwljs ls
vyx fn[krs gSaA ge ,d&nwljs dks ns[krs gh igpku ysrs gSaA ,d tSls gksrs gq, Hkh ge
,d&nwljs ls vyx dSls gSa\ vkvks irk djsa &
vius nk;sa gkFk dh gFksyh dks uhps cuh [kkyh txg esa j[kks vkSj gFksyh dk fp=
cukvksA

nk;ha gFksyhnk;ha gFksyhnk;ha gFksyhnk;ha gFksyhnk;ha gFksyh
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viuh gFksyh ds fp= dks vius lkFkh dh gFksyh ds fp= ls feykdj irk djks &
1- D;k nksuksa dh gFksyh leku gSa\

&&&&&&&&&&&&&&

2- fdldh gFksyh cM+h gS\
&&&&&&&&&&&&&&

3- fdlds gkFkksa dh maxfy;k¡ NksVh gSa \
&&&&&&&&&&&&&&

4- vius nksuksa gkFkksa dh gFksfy;ksa dh js[kk,¡ ns[kks] D;k ;s js[kk,a¡ ,d lh gSa \
&&&&&&&&&&&&&&

vc pkWd dh lgk;rk ls tehu ij vius nk;sa iSj ds iats dk fp= cukvksA bl
dk;Z esa vki vius lkFkh dh enn ys ldrs gksA mlh fp= ij vius lkFkh ds nk;sa iSj
ds iats dk fp= Hkh cukvks vkSj ns[kks &

D;k nksuksa ds iats cjkcj gSa\ &&&&&&&&&&&&&&

fdldk iatk yEck gS\ &&&&&&&&&&&&&&

vius nks lkfFk;ksa ds psgjksa dks /;ku ls ns[kks &
D;k nksuksa ds psgjs ,d tSls gSa\
&&&&&&&&&&&&&&

d{kk ds ckdh cPpksa ds psgjksa dks Hkh ns[kks &
fdu&fdu cPpksa ds psgjs xksy gSa\
&&&&&&&&&&&&&&

fdu cPpksa ds psgjs yEcs gSa\
&&&&&&&&&&&&&&

viuh d{kk ds lcls yEcs ,oa lcls NksVs cPps dk uke fy[kks &
fdldk dn yEck gS\
&&&&&&&&&&&&&&

fdldk dn NksVk gS\
&&&&&&&&&&&&&&

ge lHkh ds 'kjhj ds vax ,d tSls gksrs gq, Hkh vkdkj o cukoV vkfn esa
vyx&vyx gksrs gSaA

vyx&vyx ij ge lc ,d tSlsvyx&vyx ij ge lc ,d tSlsvyx&vyx ij ge lc ,d tSlsvyx&vyx ij ge lc ,d tSlsvyx&vyx ij ge lc ,d tSls
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ge lHkh esa dqN [kkl ckrsa gksrh gSa ftudh enn ls ge ,d&nwljs dks igpkurs
gSaA rqEgkjs nksLrksa esa Hkh dqN [kkl ckrsa gksaxh ftudh enn ls rqe mUgsa igpkurs gksxsA
;gka uhps vius 3 nksLrksa dh [kkl&[kkl ckrsa fy[kksA
nksLrksa ds uke fy[kks

1- &&&&&&&&&& 2- &&&&&&&&&& 3- &&&&&&&&&&

igyk nksLrigyk nksLrigyk nksLrigyk nksLrigyk nksLr &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

nwljk nksLrnwljk nksLrnwljk nksLrnwljk nksLrnwljk nksLr &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

rhljk nksLrrhljk nksLrrhljk nksLrrhljk nksLrrhljk nksLr &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

     geus D;k lh[kkgeus D;k lh[kkgeus D;k lh[kkgeus D;k lh[kkgeus D;k lh[kk

ek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kd
1- rqEgkjs nksuksa gkFkksa dks feykdj fdruh maxfy;ka vkSj vaxwBs gSa\
2- rqEgkjh d{kk ds xksy psgjs o yEcs psgjs okys nks&nks Nk=ksa ;k Nk=kvksa ds uke

crkvksA

fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr
1- rqEgkjh d{kk ds rqels yEcs dn okys pkj yM+dksa ;k yM+fd;ksa ds uke fy[kksA
2- vius ls NksVs dn okys pkj nksLrksa ds uke crkvksA
3- rqEgkjh d{kk esa rqEgkjs dn ds yM+ds&yM+fd;ksa dks <wa<ks vkSj muesa rqEgsa D;k

varj fn[kkbZ nsrk gSA
¼jax] eksVk&iryk] vkokt] cky] yM+dk] yM+dh½

n n n
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          [kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl
/;ku ls ns[kks vkSj crkvks/;ku ls ns[kks vkSj crkvks/;ku ls ns[kks vkSj crkvks/;ku ls ns[kks vkSj crkvks/;ku ls ns[kks vkSj crkvks

;gk¡ ij nks fp= ,d tSls cus gq, gSa ysfdu nksuksa fp= esa dqN varj gS] D;k rqe

mu varjksa dks <wa< ldrs gksA <wa<dj crkvksA

vyx&vyx ij ge lc ,d tSlsvyx&vyx ij ge lc ,d tSlsvyx&vyx ij ge lc ,d tSlsvyx&vyx ij ge lc ,d tSlsvyx&vyx ij ge lc ,d tSls

n n n
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esjk ifjokjesjk ifjokjesjk ifjokjesjk ifjokjesjk ifjokj

;s fp= ,d ifjokj dk gSA D;k lHkh

ifjokj ,sls gh gksrs gaS\ bl ifjokj esa ekrk&firk

vkSj cPps gSaA vkvks vc dqN vkSj ifjokjksa ds

ckjs esa tkusa &

jek dkadsj esa jgrh gSA og viuh ek¡]

firkth] nknk] nknh] rkÅth] pkpk] cqvkth

vkSj HkkbZ ds lkFk jgrh gSA lcdk [kkuk uhps

jlksbZ esa ,d lkFk curk gSA lHkh dh dksf'k'k

gksrh gS fd lHkh feydj [kkuk [kk,¡A

jek dh ek¡ 'kke dks lc cPpksa dks

i<+krh gSA ?kj ds vU; dke ifjokj ds lnL;

fey&tqydj djrs gSaA vHkh&vHkh jek ds

pkpk dh 'kknh gqbZ gS ftlls jek ds ifjokj

esa ,d u, lnL; ds #i esa pkph vk xbZ gSaA vxys ekg cqvkth dh 'kknh gS] og vius

llqjky pyh tk,xhA jek ds HkkbZ dh ukSdjh iwuk esa yx xbZ gS] vxys ekg ls HkkbZ

iwuk jgus pyk tk,xkA

y{eh viuh ek¡ vkSj ukuk&ukuh ds lkFk egkleaqn esa jgrh gSA mldh ek¡ dk

uke ehuk{kh gSA ehuk{kh us 'kknh ugha dh gSA mlus y{eh dks xksn fy;k gSA ehuk{kh

f'kf{kdk gSA tc og Ldwy tkrh gS rks y{eh dh ns[kHkky mlds ukuk&ukuh djrs gSaA

os gh mls [kkuk f[kykrs gSa vkSj Ldwy ds dke esa mldh enn djrs gSaA dHkh&dHkh

y{eh ds ?kj ekek&ekeh vkSj ekSlk&ekSlh ds cPps Hkh vk tkrs gSaA ;s lc feydj [kwc

[ksyrs gSa vkSj ,d&nwljs dh enn djrs gSaA

vc rqe le> x, gksaxs fd ifjokj D;k gS\ vkSj lHkh ifjokj ,d tSls ugha

fdUrq vyx&vyx gksrs gSSSaA ;gk¡ jek ds ifjokj dks oa'k o`{k }kjk n'kkZ;k x;k gS &
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ekek

ekSlh

ukuk&ukuh ekrk&firk nknk&nknh

rkÅ

pkpk

cqvk
HkkbZjekcgu

pyks vc rqe Hkh vius ifjokj dk oa'k o`{k viuh dkWih esa cukvksA blds fy,
fdlh cM+s dh enn yksA

fn, x, okD;ksa dks i<+ks vkSj tks lgh gS ml ij ¼3½ dk fu'kku yxkvksA
vkerkSj ij ,d ifjokj ds yksx vkil esa ,d&nwljs tSls fn[krs gSaA
ifjokj ds yksxksa dk vkil esa cgqr I;kj gksrk gSA
,d ifjokj esa tUe gksus ;k 'kknh gksus ls ge ml ifjokj dk fgLlk gks tkrs gSaA
ifjokj esa cPpksa vkSj cqtqxksZa dh ns[kHkky gksrh gSA
ifjokj esa lnL;ksa dk vkil esa >xM+k gks rks Hkh I;kj cuk jgrk gSA
1- rqEgkjs ifjokj esa dkSu&dkSu gSa\ muds uke vkSj mudk rqels D;k fj'rk gS\

fy[kksA

ukeukeukeukeuke rqels fj'rkrqels fj'rkrqels fj'rkrqels fj'rkrqels fj'rk ukeukeukeukeuke rqels fj'rkrqels fj'rkrqels fj'rkrqels fj'rkrqels fj'rk

jkf'k cgu

esjk ifjokjesjk ifjokjesjk ifjokjesjk ifjokjesjk ifjokj
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2- vius ifjokj ds lnL;ksa ds xq.k fy[kks\

Ø -Ø -Ø -Ø -Ø - lnL;lnL;lnL;lnL;lnL; xq.kxq.kxq.kxq.kxq.k

1- ek¡ dEI;wVj esa lHkh izdkj ds dke dj ysrh gSaA

3- ifjokj esa lHkh lnL; fey&tqydj dke djrs gSaA rqe vius ifjokj ds
lnL;ksa ds dkeksa esa fdl rjg enn djrs gks\ fy[kks\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4- D;k rqEgkjs ?kj esa lc ,d lkFk [kkuk [kkrs gSa\ ;fn ugha rks D;ksa\
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5- lcls vkf[kj esa [kkuk dkSu [kkrk gS\
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6- [kkuk cukus esa dkSu enn ugha djrk vkSj D;ksa\
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7- ge ifjokj esa ,d&nwljs ls cgqr dqN lh[krs gSaA uanuh us vius pkpk ls
lkbfdy pykuk lh[kkA rqeus Hkh vius ifjokj ls cgqr dqN lh[kk gS D;k
vkSj fdlls\ D;k fdlh dks rqeus Hkh dqN fl[kk;k gS\

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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8- uhps dqN ckrsa fy[kh xbZ gSaA buds ckjs esa lkspks vkSj fy[kks\ tSls &
tc eSa mnkl gks tkrh g¡w rc eSa --------------------------- ds ikl tkrh g¡wA
tc eq>ls dksbZ xyrh gks tkrh gS rks eSa ------------------ ds ikl tkrh g¡wA
eSa dksbZ [kq'k[kcjh lcls igys ----------------------- dks lqukrh g¡wA
,slh vkSj Hkh ckrsa viuh dkWih esa fy[ksaA

9- jek vius nknk&nknh dks tksj&tksj ls lekpkj&i= i<+ dj lqukrh gSaA rqe
vius ifjokj ds cqtqxksZa dh dSls enn djrs gks\

geus D;k lh[kkgeus D;k lh[kkgeus D;k lh[kkgeus D;k lh[kkgeus D;k lh[kk

ek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kd
1- rqe vius ifjokj ds NksVs lnL;ksa dh enn dSls djrs gks\
2- D;k rqEgkjk ifjokj dksbZ dke&/ka/kk djrk gS\ ;fn gk¡ rks D;k\
3- bl dke rqe D;k enn djrs gksA

fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr
1- bl rkfydk esa fj'rs ¼ekrk] firk] HkkbZ] cgu] pkpk] pkph] rkÅ] rkbZ]

nknk] nknh½ <+w¡<s ,oa mu ij xksyk yxkvks &

y fi c iks pk ph
ek rk g rk M nk
rk [k u ek eh nk
/k rk Å rk bZ lq
Hkk bZ u pk v x
N [k t pk nk nh

2- D;k rqEgkjs ifjokj ds vius dqN fjokt gSa\ ;fn gk¡ rks dkSu&dkSu ls\
3- D;k rqEgkjs ifjokj esa fdlh dh dksbZ [kkl vknr gS] tSls & tksj ls

g¡luk] etkd djuk fy[kksA

     [kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl
,d ifjokj esa fdu&fdu dkj.kksa ls cnyko vkrs gSa \ vius

vkl&ikl irk dj vius d{kk esa bl ij ckrsa djsaA eq[; ckrksa dks
dkWih esa fy[kksA

esjk ifjokjesjk ifjokjesjk ifjokjesjk ifjokjesjk ifjokj

n n n
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tho&tUrq dSls&dSls\tho&tUrq dSls&dSls\tho&tUrq dSls&dSls\tho&tUrq dSls&dSls\tho&tUrq dSls&dSls\

gekjs vkl&ikl dbZ rjg ds tho&tUrq jgrs gSaA [ksyrs le; ;k 'kkyk
tkrs&vkrs le; rqeus cgqr lkjs tho&tUrqvksa dks ns[kk Hkh gksxkA muds uke fy[kks&

&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&

;s ,d txg ls nwljh txg dSls tkrs gSa\ Nk¡Vdj lgh [kkus esa uke fy[kks&

Ø -Ø -Ø -Ø -Ø -     rSjdj    rSjdj    rSjdj    rSjdj    rSjdj       pydj      pydj      pydj      pydj      pydj    mM+dj   mM+dj   mM+dj   mM+dj   mM+dj     Qqnddj     jsaxdj    Qqnddj     jsaxdj    Qqnddj     jsaxdj    Qqnddj     jsaxdj    Qqnddj     jsaxdj

1-

2-

3-

4-

5-

6-

7-

gj tho&tUrq ds 'kjhj dh cukoV vyx&vyx gksrh gS vkSj mudk [kkuk Hkh
vyx&vyx gksrk gSA

vkxs nh xbZ rkfydk dks Hkjus dh dksf'k'k djksA ;fn u Hkj ikvks rks vius
xq#th dh enn ys ldrs gksA
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ukeukeukeukeuke  fdruh Vk¡xs gSa fdruh Vk¡xs gSa fdruh Vk¡xs gSa fdruh Vk¡xs gSa fdruh Vk¡xs gSa   D;k [kkrs gSa  D;k [kkrs gSa  D;k [kkrs gSa  D;k [kkrs gSa  D;k [kkrs gSa

frryh 6   Qwyksa dk jl

esa<+d

fpfM+;k

fNidyh

xk;

pwgk

  frryh jkuh] frryh jkuh]
  jax&fcjaxs ia[kksa okyhA
  Qwy&Qwy ij Mksy jgh gS]
  ns[kks gksdj ds erokyhA

rqe Hkh viuh ilan ds fdlh tho&tUrq ij ,d dfork fy[kks ,oa mlls lacaf/kr
fp= <wa<ks vkSj fpidkvks &

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

tho tUrq dSls&dSls \tho tUrq dSls&dSls \tho tUrq dSls&dSls \tho tUrq dSls&dSls \tho tUrq dSls&dSls \
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eNyh dk 'kjhj vkxs vkSj ihNs ls uqdhyk vkSj chp ls pkSM+k gksrk gSA 'kjhj
dh ;g cukoV] ia[k vkSj iw¡N rSjus esa mldh enn djrs gSaA

rqeus cgqr lkjs tho&tUrqvksa dks ns[kk gSA fdlh ,d ds ckjs esa 4 okD; fy[kksA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

lHkh tho&tUrqvksa ds 'kjhj vyx&vyx rjg ds gksrs gSaA fdlh ds lhax gksrs
gSa] fdlh ds ughaA fdlh ds dku gksrs gSa] fdlh ds ughaA

rkfydk esa fn, x, vaxksa ds uke ds vkxs mu tUrqvksa ds uke fy[kks ftuesa og
vax ik;k tkrk gSA
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vaxvaxvaxvaxvax    tarq dk uke   tarq dk uke   tarq dk uke   tarq dk uke   tarq dk uke

iats

lwaM

iwa¡N

pksap

ia[k

Vk¡x

lhax

 ,sls nks tarqvksa ds uke fy[kks ftudh Vk¡xsa ugha gksrh gaSA
fuEufyf[kr vkoktksa dks igpkudj muds lkeus ml tUrq ds uke fy[ksa tks ;g

vkokt fudkyrk gS &

     vkoktvkoktvkoktvkoktvkokt thoksa ds ukethoksa ds ukethoksa ds ukethoksa ds ukethoksa ds uke

E;kÅ¡ & E;kÅ¡

dk¡o & dk¡o

pha &pha

HkkSa & HkkSa

dwdM+w¡ & d¡w

blh rjg vkSj Hkh vU; tho&tUrqvksa ds vkoktksa dh lwph cukb,A

     geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \

ek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kd
uke crkvks &
1- rSjus okys nks tho 2- mM+us okys nks tho 3- Qqndus okys nks tho

fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr
1- eNyh dk 'kjhj dSlk gksrk gS\
2- fpfM+;k pksap ls D;k djrh gS\

tho tUrq dSls&dSls \tho tUrq dSls&dSls \tho tUrq dSls&dSls \tho tUrq dSls&dSls \tho tUrq dSls&dSls \
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feyku djks &

1- gkFkh yky pksap

2- Å¡V dyxh

3- rksrk dwcM+

4- eqxkZ lw¡M

dkSu D;k [kkrk gS \ mls ykbu [khapdj feykvksA ,d mnkgj.k fn;k gS &

 [kkstks vkl&ikl [kkstks vkl&ikl [kkstks vkl&ikl [kkstks vkl&ikl [kkstks vkl&ikl

bu tUrqvksa dh lwph cukvks &

1- v.Ms nsus okys 2- cPps nsus okys

isM+&ikS/ks

?kkl&Qwl

fpfM+;k

fNidyh pwgk

euq";

cht] Qy

lCth

jksVh

cdjh

ePNjphaVh

lk¡i

gkFkh

n n n
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iIiw th ds f[kykSusiIiw th ds f[kykSusiIiw th ds f[kykSusiIiw th ds f[kykSusiIiw th ds f[kykSus

iIiw th ds dbZ f[kykSus]
gkFkh Å¡V vkSj e`x NkSusA
xqfM+;k] cqf<+;k] Hkkyw] canj]
vPNs&vPNs lqUnj&lqUnjA
x, ,d fnu og fpfM+;k?kj]
ns[ks gkFkh] Hkkyw] cUnjA

mUgsa ns[kdj og pdjk;k]
lges lges ?kj dks vk;kA
ns[kk] pqi&pqi iM+s f[kykSus]
yxs] mls os NksVs] ckSusA
ysfdu eu esa yxk lkspus]
vxj pyus yxs f[kykSusA

fQj D;k gks\ Mj ds ekjs]
Nqi dj cSBs jgs cspkjssA
lkspk gkFkh vHkh mBsxk]
Å¡V vHkh] cl djoV ysxkA
chr x;k ;ksa le; cgqr ij]
mBk u dksbZ djoV ysdjA

cM+s gq, tc ugha f[kykSus]
gq, ugha os nqxqus frxqusA
iIiw th dk Mj rc Hkkxk]
tc muesa dqN lkgl tkxkA
fQj mu lcdks os ysdj cSBs]
lcds dku idM+dj ,saBsA
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1- iIiw th ds f[kykSuksa dh lwph cukvkssA

1- &&&&&&&&&&&&&&&& 4- &&&&&&&&&&&&&&&&

2- &&&&&&&&&&&&&&&& 5- &&&&&&&&&&&&&&&&

3- &&&&&&&&&&&&&&&& 6- &&&&&&&&&&&&&&&&

2- iIiw th us fpfM+;k?kj esa D;k&D;k ns[kk\
&&&&&&&&&& &&&&&&&&&& &&&&&&&&&&

iIiw th ds f[kykSus tks dke dj ldrs gSa mlds vkxs lgh ¼ Ö  Ö  Ö  Ö  Ö ½ dk vkSj tks ugha
dj ldrs gSa mlds vkxs xyr ¼ x ½ dk fu'kku cukvks &

1- mBrs cSBrs gSaA ¼     ½

2- Lo;a py fQj ldrs gSaA ¼     ½

3- [kkuk [kkrs gSaA ¼     ½

4- lk¡l ysrs gSaA ¼     ½

5- cksyrs gSaA ¼     ½

rqeus vius vkl&ikl ik;s tkus okys tkuojksa dks D;k&D;k djrs ns[kk gS\

Ø-      uke     uke     uke     uke     uke    tkuoj D;k dj jgk Fkk\   tkuoj D;k dj jgk Fkk\   tkuoj D;k dj jgk Fkk\   tkuoj D;k dj jgk Fkk\   tkuoj D;k dj jgk Fkk\

1-

2-

3-

4-

5-

6-

cUnj] gkFkh] xk;] HkSal] uhe dk isM+] VekVj dk ikS/kk vkfn thfor gSaA
uhps dqN phtksa ds uke fn, x, gSa mUgsa Nk¡Vdj rkfydk esa fy[kksA

?kj] eqxhZ] xk;] dqlhZ] iRFkj] [kjxks'k] dkj] NksVk cPpk] xqykc dk ikS/kk]

isaafly] 'ksj] cLrk] isM+] dye] cUnj] rksrk] HkSal] uko



(19)

Ø -Ø -Ø -Ø -Ø -       thfor      thfor      thfor      thfor      thfor  Ø- Ø- Ø- Ø- Ø- thfor ughathfor ughathfor ughathfor ughathfor ugha

 1-   1-

 2-   2-

 3-   3-

 4-   4-

 5-   5-

 6-   6-

 geus D;k lh[kk \ geus D;k lh[kk \ geus D;k lh[kk \ geus D;k lh[kk \ geus D;k lh[kk \

eeeeek Sf[kdk Sf[kdk Sf[kdk Sf[kdk Sf[kd

1- tarq vkSj ikS/ks esa nks varj crkvksA
2- tkuojksa dh ,slh nks ckrsa crkvks tks mu tkuojksa ds f[kykSuksa esa ugha

gksrh gS\

fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr

1- tks lcls vyx gS mls Nk¡Vdj lkeus okys MCcksa esa fy[kks &

¼v½ twrk] ilZ] iSafly] fcYyh] [kkV

¼buesa ls dkSu cksyrk\½
¼c½ dkSvk] eksj] isM+ vkSj rksrk

¼dkSu ,d txg gh [kM+k gksrk\½
¼l½ isM+] dkih] x/kk vkSj phrk

¼dkSu ugha tks dn esa c<+rk\½

     [kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl
1- ,d pkVZ ij ik¡p ltho ¼thfor½ vkSj ik¡p futhZo ¼thfor ugÈ ½ds fp= dkV

dj fpidkvksA
2- fdlh cqt+qxZ ls irk djsa D;k dksbZ ,sls isM+ ikS/ks gSa] tks ml le; gksrs Fks tc

os NksVs Fks] ysfdu vc os fn[kkbZ ugha nsrs \
n n n

iIiw th ds f[kykSusiIiw th ds f[kykSusiIiw th ds f[kykSusiIiw th ds f[kykSusiIiw th ds f[kykSus
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66666

lnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkr

lky Hkj esa dHkh rks [kwc xehZ gksrh gS] bruh èkwi fd ?kj ls ckgj fudyuk
eqf'dy gks tkrk gSA dHkh bruh lnhZ gksrh gS fd cnu dk¡ius yxrk gSA dHkh cjlkr
gksrh gS rks lc rjQ xhyk&xhyk gks tkrk gSA

rqEgsa buesa ls dkSu ls ekSle ds fnu lcls vPNs yxrs gSaA xehZ ds fnu@cjlkr

ds fnu@lnhZ ds fnu &&&&&&&&&&&&&&&&

lkspdj crkvks fd ;s fnu rqEgsa vPNs D;ksa yxrs gSa\ &&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

cjlkr ds fnuksa esa gekjs nSfud thou esa cgqr dqN cny tkrk gSA yksx Nkrs]
ikWfyFkhu dh cjlkrh ¼jsudksV½ lkFk ysdj pyrs gSaA cgqr ls dke bUgha fnuksa ¼ekSle
esa½ esa fd, tkrs gSa] tSls [ksrksa esa Qlyksa dh cqokbZA



(21)

cjlkr ds fp= esa rqEgsa dkSulh [kkl ckr fn[k jgh gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ckfj'k ds fnuksa esa rqEgkjs ?kj esa D;k&D;k gksrk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

bu fnuksa rqEgkjs xk¡o@'kgj esa D;k&D;k gksrk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ckfj'k ds le; esa rqEgkjk eksgYYkk ;k xk¡o dSlk fn[krk gS\ viuh dkWih esa
bldk fp= cukvksA

fn, x, fp=ksa dks /;ku ls ns[kdj vxys iUus ij nh xbZ ckrksa ds ckjs esa fy[kks&

fp= 1 fp= 2 fp= 3

lnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkr
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fp= 1 esa D;k&D;k gks jgk gS\ ;g fp= fdl ekSle dk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

fp= 2 esa D;k&D;k gks jgk gSa\ ;g fp= fdl ekSle ls lEcaf/kr gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

fp= 3 esa D;k gks jgk gS\ ;g fp= fdl ekSle dk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ekSle ds vuqlkj [kkus&ihus dh dqN ckrsaekSle ds vuqlkj [kkus&ihus dh dqN ckrsaekSle ds vuqlkj [kkus&ihus dh dqN ckrsaekSle ds vuqlkj [kkus&ihus dh dqN ckrsaekSle ds vuqlkj [kkus&ihus dh dqN ckrsa

dqN Qy lnhZ esa gh iSnk gksrs gSa] dqN xehZ esa vkSj dqN cjlkr esaA blh rjg lfCt;k¡
Hkh ekSle ds vuqlkj mxkbZ tkrh gSaA vr% ekSle ds vuqlkj cktkj esa dqN lfCt;ksa
vkSj Qyksa dh vf/kdrk gksrh gSA



(23)

fp= esa fn, x, bu Qyksa vkSj lfCt;ksa dks igpkuks vkSj lkspks fd ;s fdu&fdu ekSle
esa gksrs gSa\ ekSle ds vuqlkj uhps nh xbZ rkfydk esa buds uke fy[kksA buds vykok
ftu Qyksa vkSj lfCt;ksa ds ckjs esa rqe tkurs gks] muds uke Hkh bl rkfydk esa Hkjks &

  Ø-  Ø-  Ø-  Ø-  Ø-     xehZ esa    xehZ esa    xehZ esa    xehZ esa    xehZ esa   cjlkr esa  cjlkr esa  cjlkr esa  cjlkr esa  cjlkr esa     lnhZ esa    lnhZ esa    lnhZ esa    lnhZ esa    lnhZ esa   gj ekSle esa  gj ekSle esa  gj ekSle esa  gj ekSle esa  gj ekSle esa

  1-

  2-

  3-

  4-

  5-

  6-

  7-

dqN vkSj ckrsadqN vkSj ckrsadqN vkSj ckrsadqN vkSj ckrsadqN vkSj ckrsa

jsgkuk vkSj uhrk us ,d dfork cukbZ tks bl izdkj gS&

o"kkZ vkrh ikuh ykrh]

/kjrh gjh&Hkjh gks tkrhA

[kq'k gks tkrs lHkh fdlku]

[ksrksa esa ygjkrk /kkuA

idrk /kku fnokyh vkrh]

[kwc lfCt;k¡ BaM f[kykrhA

LosVj igusa rkisa vkx]

xk¡o&xk¡o esa gksrh QkxA

fQj vkrs xehZ ds fnu]

feys pSu u ikuh fcuA

lnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkr
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bl dfork esa ckfj'k] xehZ vkSj lnhZ ds ekSle ds ckjs esa D;k&D;k ckrsa crkbZ xbZ gSaA

mUgsa vius 'kCnksa esa fy[kks&

cjlkr &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

lnhZ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

xehZ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vc rqe Hkh vius lkfFk;ksa ds lkFk feydj xehZ] lnhZ o ckfj'k ds ckjs esa viuh ethZ

dh dqN ckrsa fy[kks&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

     geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \

ek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kd

1- Nkrs dk mi;ksx rqe fdl&fdl ekSle esa djrs gks\

2- xeÊ ds ekSle esa rqe D;k&D;k [kkuk ilan djksxs \

3- xsgw¡ dh Qly fdl ekSle esa cksbZ tkrh gS\

fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr

uhps nh xbZ ckrsa fdl&fdl ekSle ¼lnhZ@xehZ@cjlkr½ esa gksrh gS\ [kkyh txg esa

ekSle ds uke fy[kksA

 1- esa<d VjkZuk 'kq: dj nsrs gSa &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 2- irys diM+s igurs gSa &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 3- /kku dh cqokbZ djrs gSa &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 4- tkequ [kkrss gSa &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 5- lc txg gfj;kyh gks tkrh gS &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 6- LosVj igurs gSa &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 7- BaMk 'kcZr ihrs gSa &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 8- /kwi lsadrs gSa &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 9- vke [kkrs gSa &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 10- jtkbZ vks<+rs gSa &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&



(25)

     [kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl

1- irk djks vkSj lnhZ] xehZ vkSj ckfj'k esa vkus okys R;kSgkjksa dk pkVZ cukvksA

2- cjlkr ds ekSle esa rqe Hkh vius lkfFk;ksa ds lkFk 'kkyk ds ifjlj esa] ?kj ds

vkl&ikl ikS/ks yxkvks vkSj mudh ns[kHkky djksA

3- jhrk ds ?kj ij [kkus dh phtksa dks yEcs le; rd lqjf{kr j[kus ds fy, lw[kk dj]

ued Mkydj] vpkj cukdj tSls rjhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

irk djks vkids vkl&ikl ds yksx [kkus&ihus dh phtksa dks yEcs le; rd

lqjf{kr j[kus ds fy, dkSu&dkSu ls rjhds viukrs gSaA bldh ppkZ viuh d{kk esa

Hkh djksA

lnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkrlnhZ] xehZ vkSj cjlkr

n n n
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77777

D;k fdlls cukD;k fdlls cukD;k fdlls cukD;k fdlls cukD;k fdlls cuk
rqe i<+rs ,oa [ksyrs le; dbZ oLrqvksa dk mi;ksx djrs gksA uhps nh xbZ lwph

esa buds uke fy[kks &

i<+us ds le; mi;ksxi<+us ds le; mi;ksxi<+us ds le; mi;ksxi<+us ds le; mi;ksxi<+us ds le; mi;ksx [ksyus ds le; mi;ksx[ksyus ds le; mi;ksx[ksyus ds le; mi;ksx[ksyus ds le; mi;ksx[ksyus ds le; mi;ksx
esa vkus okyh oLrq,¡esa vkus okyh oLrq,¡esa vkus okyh oLrq,¡esa vkus okyh oLrq,¡esa vkus okyh oLrq,¡  esa vkus okyh oLrq,¡ esa vkus okyh oLrq,¡ esa vkus okyh oLrq,¡ esa vkus okyh oLrq,¡ esa vkus okyh oLrq,¡

1- 1-

  2- 2-

  3- 3-

  4- 4-

  5- 5-

D;k rqEgsa irk gS fd ;s lHkh oLrq,¡ fdu&fdu phtksa ls cuh gSa\ tSls isfUly cuh
gS] ydM+h vkSj xzsQkbZV dh yhM ls] fdrkc cuh gS] dkxt lsA ,sls gh ckdh pht+ksa ds
ckjs eas Hkh lkspksA
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vkil essa o f'k{kd ls ppkZ djds uhps nh xbZ rkfydk Hkjks %

 Øekad Øekad Øekad Øekad Øekad oLrq dk ukeoLrq dk ukeoLrq dk ukeoLrq dk ukeoLrq dk uke ftu ls cuh gSAftu ls cuh gSAftu ls cuh gSAftu ls cuh gSAftu ls cuh gSA

   1-   isfUly ydM+h] xszQkbZV dh yhM

   2-

   3-

   4-

   5-

   6-

   7-

   8-

;g Hkh djks;g Hkh djks;g Hkh djks;g Hkh djks;g Hkh djks
uhps fn, x, fp=ksa dks ns[kks vkSj vxys iUus ij cuh rkfydk esa NkaWVdj fy[kks&

D;k fdlls cukD;k fdlls cukD;k fdlls cukD;k fdlls cukD;k fdlls cuk
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     Ø-Ø-Ø-Ø-Ø-      ydM+h ls     ydM+h ls     ydM+h ls     ydM+h ls     ydM+h ls      /kkrq ls     /kkrq ls     /kkrq ls     /kkrq ls     /kkrq ls   IykfLVd ls  IykfLVd ls  IykfLVd ls  IykfLVd ls  IykfLVd ls    dkxt ls   dkxt ls   dkxt ls   dkxt ls   dkxt ls
cuh phtsacuh phtsacuh phtsacuh phtsacuh phtsa     cuh phtsa    cuh phtsa    cuh phtsa    cuh phtsa    cuh phtsa    cuh phtsa   cuh phtsa   cuh phtsa   cuh phtsa   cuh phtsa    cuh phtsa   cuh phtsa   cuh phtsa   cuh phtsa   cuh phtsa

 1-

 2-

 3-

 4-

jlksbZ dk lkekujlksbZ dk lkekujlksbZ dk lkekujlksbZ dk lkekujlksbZ dk lkeku

[kkus&ihus dh oLrq,¡ j[kus rFkk ijkslus ds fy, ge vyx&vyx izdkj ds
crZuksa dk mi;ksx djrs gSaA mu crZuksa ds uke uhps nh xbZ lwph esa fy[kksA
rjy inkFkZ j[kus ds dke vkusrjy inkFkZ j[kus ds dke vkusrjy inkFkZ j[kus ds dke vkusrjy inkFkZ j[kus ds dke vkusrjy inkFkZ j[kus ds dke vkus [kkuk cukus ds dke vkus okys[kkuk cukus ds dke vkus okys[kkuk cukus ds dke vkus okys[kkuk cukus ds dke vkus okys[kkuk cukus ds dke vkus okys

okys crZu dk ukeokys crZu dk ukeokys crZu dk ukeokys crZu dk ukeokys crZu dk uke crZu dk ukecrZu dk ukecrZu dk ukecrZu dk ukecrZu dk uke

&&&&&&&& &&&&&&&& &&&&&&&& &&&&&&&&
&&&&&&&& &&&&&&&& &&&&&&&& &&&&&&&&
&&&&&&&& &&&&&&&& &&&&&&&& &&&&&&&&
&&&&&&&& &&&&&&&& &&&&&&&& &&&&&&&&

;g lHkh fdl&fdl ls cus gSa\ vkl&ikl dh vkSj oLrq,¡ ,slh Hkh gksrh gSa tks
,d ls vf/kd phtksa ls cuh gksrh gSaA

vkxs lwph esa phtksa ds uke fn, x, gSa mUgsa cukus esa ,d ls vf/kd phtsa yxh
gSaA muds uke lwph esa Hkjks &



(29)

ukeukeukeukeuke fdu&fdu phtksa ls cuh gSfdu&fdu phtksa ls cuh gSfdu&fdu phtksa ls cuh gSfdu&fdu phtksa ls cuh gSfdu&fdu phtksa ls cuh gS

1- cSyxkM+h &&&&&&&& &&&&&&&& &&&&&&&&

2- ?kj &&&&&&&& &&&&&&&& &&&&&&&&

3- lM+d &&&&&&&& &&&&&&&& &&&&&&&&

izÑfr lsizÑfr lsizÑfr lsizÑfr lsizÑfr ls

ge izfrfnu ftu oLrqvksa dk mi;ksx djrs gSa muesa ls cgqr lh oLrq,¡a gesa lh/ks izÑfr
ls izkIr gksrh gSaA budk ge ,sls gh mi;ksx dj ysrs gSaA buds vykok ,slh cgqr lh
phtsa gSa tks gesa izÑfr ls oSls dh oSls ugha feyrhA tSls isfUly] dqlhZ] dVksjh---
vkfnA uhps nh xbZ lwph esa izÑfr ls izkIr o gekjs }kjk cukbZ xbZ oLrqvksa ds uke
fy[kks&

    izÑfr ls izkIrizÑfr ls izkIrizÑfr ls izkIrizÑfr ls izkIrizÑfr ls izkIr           ekuo }kjk fufeZrekuo }kjk fufeZrekuo }kjk fufeZrekuo }kjk fufeZrekuo }kjk fufeZr

1- feV~Vh 1-    isfUly

2- &&&&&&&& 2- &&&&&&&&

3- &&&&&&&& 3- &&&&&&&&

4- &&&&&&&& 4- &&&&&&&&

5- &&&&&&&& 5- &&&&&&&&

6- &&&&&&&& 6- &&&&&&&&

ge [kkus&ihus dh oLrqvksa ds vykok izÑfr ls gok] ty] feV~Vh] tho&tUrq] [kfut
o bZa/ku vkfn izkIr djrs gSaA budks ge izkÑfrd lalk/ku dgrs gSaA

geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \

ek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kd
1- ;fn gok] ikuh] isM+ ikS/ks u gksa rks D;k gksxk\
2- igys dks;ys dk mi;ksx jsyxkM+h ds batu dks pykus esa gksrk FkkA vc vke

rkSj ij ugha gksrk D;ksa \

D;k fdlls cukD;k fdlls cukD;k fdlls cukD;k fdlls cukD;k fdlls cuk
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fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr

1- isM+&ikS/kkas ls gesa D;k&D;k feyrk gS\

2- diM+ksa eas yxs /kkxs gesa fdl&fdl ls izkIr gksrs gSa\ vius f'k{kd ls iwNdj

irk djksA

3- vkus&tkus ds fy;s fdu&fdu lk/kuksa dk iz;ksx djrs gSa\

4- tehu ds vanj ls] gesa D;k&D;k izkIr gksrk gS\

uhps dqN izkÑfrd lalk/kuksa ds uke fn, gSa] mudk gekjs nSfud thou esa D;k mi;ksx gSS\

gokgokgokgokgok

1- &&&&&&&&&&&&&&&&&

2- &&&&&&&&&&&&&&&&&

ikuhikuhikuhikuhikuh

1- &&&&&&&&&&&&&&&&&

2- &&&&&&&&&&&&&&&&&

feV~VhfeV~VhfeV~VhfeV~VhfeV~Vh

1- &&&&&&&&&&&&&&&&&

2- &&&&&&&&&&&&&&&&&

tho tUrqtho tUrqtho tUrqtho tUrqtho tUrq

1- &&&&&&&&&&&&&&&&&

2- &&&&&&&&&&&&&&&&&

     [kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl

vius vkl&ikl izÑfr ls feyus okyh phtksa dk laxzg djks vkSj muls viuh
d{kk dks ltkvksA

n n n
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88888

cfx;kcfx;kcfx;kcfx;kcfx;k

rqeus vius ?kj ds vkl&ikl] xk¡o esa ;k fdlh ckx&cxhps esa dbZ rjg ds
isM+&ikS/kksa dks ns[kk gksxkA mu isM+&ikS/kksa ds uke fy[kksA vxj uke ugha tkurs gks rks
fdlh ls iwN Hkh ldrs gksA

1- &&&&&&&&&&&&&&& 5- &&&&&&&&&&&&&&&

2- &&&&&&&&&&&&&&& 6- &&&&&&&&&&&&&&&

3- &&&&&&&&&&&&&&& 7- &&&&&&&&&&&&&&&

4- &&&&&&&&&&&&&&& 8- &&&&&&&&&&&&&&&

bl lwph esa ls bUgsa Nk¡Vks &bl lwph esa ls bUgsa Nk¡Vks &bl lwph esa ls bUgsa Nk¡Vks &bl lwph esa ls bUgsa Nk¡Vks &bl lwph esa ls bUgsa Nk¡Vks &
1- nks isM+ tks cgqr cM+s gksrs gSa &&&&&&&&  &&&&&&&

2- nks isM+ ;k ikS/ks ftuds Qy [kkrs gSa &&&&&&&&  &&&&&&&

3- nks isM+ ;k ikS/ks ftudh ifÙk;k¡ cM+h gksrh gSa &&&&&&&&  &&&&&&&

4- nks isM+ ;k ikS/ks ftuesa dk¡Vs yxs gksrs gSa &&&&&&&&  &&&&&&&
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lkspks vkSj fy[kkslkspks vkSj fy[kkslkspks vkSj fy[kkslkspks vkSj fy[kkslkspks vkSj fy[kks
isM+&ikS/ks gekjs D;k&D;k dke vkrs gSa\

1- &&&&&&&&&&&&&&& 3- &&&&&&&&&&&&&&&

2- &&&&&&&&&&&&&&& 4- &&&&&&&&&&&&&&&

isM+&ikS/kksa ls gesa 'kq) gok feyrh gSA buls gesa ifÙk;k¡] Qy] Qwy] vkS"kf/k;k¡] ydM+h]
Nk;k ,oa vU; mi;ksxh phtsa Hkh feyrh gSaA dbZ lkjs tho&tUrq Hkh bu isM+&ikS/kksa dh
ifÙk;ksa dks [kkrs gSaA vkSj dbZ lkjs tho&tUrq rks isM+&ikS/kksa ij gh jgrs gSaA
ikap ,sls tarqvksa ds uke crkvks tks isM+&ikS/kks dh ifŸk;k¡] Qy] Qwy [kkrs gSaA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

nks ,sls tarqvksa ds uke crkvks tks isM+&ikS/kksa ij jgrs gaS \
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

[kkstsa[kkstsa[kkstsa[kkstsa[kkstsa

fdUgha rhu Qwyksa ,oa fdUgha rhu ifŸk;ksa ds uke fy[kks] ftudh xa/k rqEgsa vPNh yxrh gS &

Qwyksa dss ukeQwyksa dss ukeQwyksa dss ukeQwyksa dss ukeQwyksa dss uke ifŸk;ksa ds ukeifŸk;ksa ds ukeifŸk;ksa ds ukeifŸk;ksa ds ukeifŸk;ksa ds uke

vius vkl&ikl ik, tkus okys isM+&ikS/kksa dh Nkyksa dk voyksdu djks vkSj uhps nh xbZ

lkj.kh dks Hkjks &

Nky dk izdkjNky dk izdkjNky dk izdkjNky dk izdkjNky dk izdkj isM+&ikS/ks ds ukeisM+&ikS/ks ds ukeisM+&ikS/ks ds ukeisM+&ikS/ks ds ukeisM+&ikS/ks ds uke

1- fpduh Nky okys isM+
2- [kqjnqjh Nky okys isM+
3- eksVh Nky okys isM+
4- iryh Nky okys isM+
5- Hkwjs Nky okys isM+
6- dkys jax dh Nky okys isM+



(33)

isM+&ikS/ks gekjs fy, cgqr mi;ksxh gSa vkSj budh lqj{kk djuk gekjh ftEesnkjh gSA vius
vklikl ds isM+ksa ds ckjs esa irk djks fd mudks fdlus yxk;k FkkA rqEgkjs xk¡o ;k 'kgj
esa tks yksx isM+&ikS/ks yxkrs gSa] muls iwNks fd mudh ns[k&Hkky os dSls djrs gSa\ fy[kks&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vkvks ge lc isM+ yxk,¡] isM+ksa dks ge lHkh cpk,¡Avkvks ge lc isM+ yxk,¡] isM+ksa dks ge lHkh cpk,¡Avkvks ge lc isM+ yxk,¡] isM+ksa dks ge lHkh cpk,¡Avkvks ge lc isM+ yxk,¡] isM+ksa dks ge lHkh cpk,¡Avkvks ge lc isM+ yxk,¡] isM+ksa dks ge lHkh cpk,¡A

isM+ksa dks u dVus ns] gfj;kyh u gVus nasAisM+ksa dks u dVus ns] gfj;kyh u gVus nasAisM+ksa dks u dVus ns] gfj;kyh u gVus nasAisM+ksa dks u dVus ns] gfj;kyh u gVus nasAisM+ksa dks u dVus ns] gfj;kyh u gVus nasA

 geus D;k lh[kk \ geus D;k lh[kk \ geus D;k lh[kk \ geus D;k lh[kk \ geus D;k lh[kk \

ek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kd

1- ge ftudh ifÙk;k¡ [kkrs gSa ,sls nks ikS/kksa ds uke crkvksA

2- uhe ds isM+ ds nks mi;ksx crkvksA

3- Qwy okys nks ikS/kksa ds uke crkvksA

fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr

1- isM+ksa ds dksbZ pkj mi;ksx fy[kksA

2- tho&tUrqvksa ds fy, isM+&ikS/kksa dk D;k mi;ksx gS\

 [kkstks vkl&ikl [kkstks vkl&ikl [kkstks vkl&ikl [kkstks vkl&ikl [kkstks vkl&ikl

1- viuh 'kkyk esa lHkh lkFkh feydj ,d cfx;k cukvks vkSj mldh ns[kHkky djksA

2- ,d isM+ dk fp= cukdj jax HkjksA

cfx;kcfx;kcfx;kcfx;kcfx;k

n n n
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99999

feV~VhfeV~VhfeV~VhfeV~VhfeV~Vh

;fn ge vius vkl&ikl pkjksa vksj ns[ksa rks gesa feV~Vh gh feV~Vh fn[kkbZ nsrh gSA
isM+&ikS/ks vkSj Qlysa vkfn feV~Vh esa gh mxkbZ tkrh gSaA feV~Vh ls vyx&vyx izdkj
ds crZu Hkh cuk;s tkrs gSaA pyks] vc ge feV~Vh ds ckjs esa dqN vkSj irk djsaA
crkvks &

1- eVdk fdlls curk gS\

2- bZaV fdlls curh gS\

3- dPps edku fdu phtksa ls curs gSa\



(35)

;s lc dSls curs gSa vkvks ns[ksa
D;k lkjh fefV~V;k¡ ,d tSlh gksrh gSa\
bl ckr dk irk djus ds fy, rqe lc feydj ,d dke djks &
vyx&vyx Vksyh cukdj vius f'k{kd ds lkFk fdlh rkykc] [ksr] cxhps] eSnku]
unh vkSj lM+d dh vksj tkvksA tkus ls igys gj Vksyh okys nks&rhu diM+s] twV ;k
v[kckj dh cuh FkSfy;k¡ vius lkFk t:j ys tk,¡A vyx&vyx txg ls feV~Vh ds
uewuksa dks bdV~Bk djksA okil d{kk esa ykSVdj feV~Vh ds bu uewuksa dks ns[kdj feV~Vh
ds jax o mlds nwljs xq.kksa dks igpkudj mUgsa uhps nh xbZ rkfydk esa HkjksA

LFkku dk ukeLFkku dk ukeLFkku dk ukeLFkku dk ukeLFkku dk uke Nwdj ns[kus ijNwdj ns[kus ijNwdj ns[kus ijNwdj ns[kus ijNwdj ns[kus ij     feV~Vh dk  jax    feV~Vh dk  jax    feV~Vh dk  jax    feV~Vh dk  jax    feV~Vh dk  jax

                               [kqjnjh      [kqjnjh      [kqjnjh      [kqjnjh      [kqjnjh  fpduh fpduh fpduh fpduh fpduh   jsrhyh  jsrhyh  jsrhyh  jsrhyh  jsrhyh

[ksr@cxhpk

eSnku

rkykc

unh

lM+d

vkvks dqN iz;ksx djds ns[ksa&vkvks dqN iz;ksx djds ns[ksa&vkvks dqN iz;ksx djds ns[ksa&vkvks dqN iz;ksx djds ns[ksa&vkvks dqN iz;ksx djds ns[ksa&
dkap dk ,d fxykl yksA mlesa vk/ks ls vf/kd ikuh Hkj nksA vc fxykl esa bdV~Bh
dh xbZ feV~Vh Mkyks vkSj ?kksydj j[k nksA dqN le; ¼yxHkx 20 feuV½ ckn mls
ns[kks vkSj crkvks &ns[kks vkSj crkvks &ns[kks vkSj crkvks &ns[kks vkSj crkvks &ns[kks vkSj crkvks &

feV~VhfeV~VhfeV~VhfeV~VhfeV~Vh
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1- fxykl esa feV~Vh dh fdruh ijrsa fn[kkbZ ns jgh gSa\

2- lcls uhps dh ijr esa feV~Vh ds d.kksa dk vkdkj dSlk gS\

3- ikuh dk jax dSlk gks x;k gS\

bu ckrksa ls ;g irk pyrk gS fd feV~Vh dbZ ijrksa ls feydj cuh gSA
feV~Vh esa dbZ tho&tUrq jgrs gSaA D;k rqEgsa feV~Vh esa jgus okys tho&tUrqvksa ds uke
ekywe gSa\ muds uke fy[kksA

1- &&&&&&&&&&&&&&&&

2- &&&&&&&&&&&&&&&&

3- &&&&&&&&&&&&&&&&

4- &&&&&&&&&&&&&&&&

vkvks djds ns[ksavkvks djds ns[ksavkvks djds ns[ksavkvks djds ns[ksavkvks djds ns[ksa
1- ,d dkxt ij FkksM+h lw[kh ckjhd feV~Vh yks vksj mls /khjs ls Qw¡d ekj dj

ns[kks & D;k gqvk\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- FkksM+h feV~Vh uhps j[kdj ml ij ,d fxykl ikuh MkyksA
D;k gqvk \ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

rst gok feV~Vh dh Åijh ijr dks mM+k nsrh gSA rst ikuh dk cgko Hkh feV~Vh dh
Åijh ijr dks cgkdj ys tkrk gSA isM+&ikS/ks yxkdj feV~Vh dks cgus o mM+us ls
cpk;k tk ldrk gSA

ge dqN R;kSgkjksa ds volj ij feV~Vh ls cus dqN lkeku dk mi;ksx djrs gSaA bu
lkekuksa ds uke uhps nh xbZ rkfydk esa fy[kks %&

Ø -Ø -Ø -Ø -Ø - R;kSgkjksa ds ukeR;kSgkjksa ds ukeR;kSgkjksa ds ukeR;kSgkjksa ds ukeR;kSgkjksa ds uke feV~Vh ds cus lkekufeV~Vh ds cus lkekufeV~Vh ds cus lkekufeV~Vh ds cus lkekufeV~Vh ds cus lkeku

1- nhikoyh

2- iksyk

3- vfDr@v{k; r̀rh;k

4- uojkf=
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vc rqe rhu&pkj Vksfy;ksa esa caVdj xhyh feV~Vh ds dqN f[kykSus cukvks vkSj uhps
nh xbZ rkfydk esa muds uke fy[kks &

 Ø- Ø- Ø- Ø- Ø-  f[kykSuksa ds uke f[kykSuksa ds uke f[kykSuksa ds uke f[kykSuksa ds uke f[kykSuksa ds uke  Ø- Ø- Ø- Ø- Ø-      f[kykSuksa ds uke     f[kykSuksa ds uke     f[kykSuksa ds uke     f[kykSuksa ds uke     f[kykSuksa ds uke

 1- 5-

 2- 6-

 3- 7-

 4- 8-

feV~Vh dks cuus esa cgqr o"kZ yxrs gSaA
vr% gesa mldk cpko djuk pkfg,A

     geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \
ekekekekek S f[kdSf[kdSf[kdSf[kdSf[kd

1- dqEgkj feV~Vh ls dkSu&dkSu ls crZu cukrk gS\
2- feV~Vh esa dkSu&dkSu ls tUrq viuk ?kj cukrs gSa\

3- iksyk R;kSgkj esa feV~Vh ds dkSu&dkSu ls f[kykSus cktkj esa feyrs gSa\

fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr
1- feV~Vh ds D;k&D;k mi;ksx gSa\ fy[kksA
2- nhikoyh ds R;kSgkj ij feV~Vh ls cuh dkSu&dkSu lh phtksa dk mi;ksx

djrs gSa\ nks phtksa ds uke crkvksA
3- lgh tksM+s cukvks &

feV~Vh ds ?kM+s yky feV~Vh
eq:e feV~Vh
nhikoyh dqEgkj

dsapqvk feV~Vh ds nh;s

[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl
1- feV~Vh ds nks f[kykSus cukdj mUgsa jaxksa ls ltkvksA

2- rqEgkjs ?kj esa feV~Vh ls cus dkSu&dkSu ls lkeku gSa\ muds uke fy[kksA

n n n

feV~VhfeV~VhfeV~VhfeV~VhfeV~Vh
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1010101010

gokgokgokgokgok

vk¡[kksa ls eSa fn[kkbZ u nsrh]

eu ethZ ls pyrh jgrhA

lj&lj dh vkokt+ eSa djrh]

Qj&Qj lh eSa cgrh jgrhA

fdlh dh idM+ esa dHkh u vkrh]

xhys diM+s rqjUr eSa lq[kkrhA

eSa u jgw¡ rks dksbZ tho u jgs

dkSu lcls igys esjk uke dgs\

vius vkl&ikl dh fgyrh gqbZ phtksa dks ns[kdj gesa gok dk vkHkkl gksrk gSA ,slh
dksbZ rhu ckrsa fy[kks] ftlls gok dk irk pyrk gSA

1- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vkvks dqN iz;ksx djsavkvks dqN iz;ksx djsavkvks dqN iz;ksx djsavkvks dqN iz;ksx djsavkvks dqN iz;ksx djsa

,d [kkyh fxykl ysaA fxykl ds vanj ,d dkxt dks xqM+heqM+h djds  bl izdkj
yxk,¡ fd fxykl dks mYVk djus ij Hkh dkxt uhps u fxjsA



(39)

vc bl fxykl dks mYVk dj] ikuh ls Hkjh ckYVh esa iwjh ryh esa tkus rd Mqck,¡A iqu%
fxykl dks mlh fLFkfr esas ckgj fudky dj vanj j[ks dkxt Nwdj ns[ksaA dkxt Hkhx
x;k ;k lw[kk gS\
vkvks bl ckr dks ,d vkSj nwljs iz;ksx ls le>saAvkvks bl ckr dks ,d vkSj nwljs iz;ksx ls le>saAvkvks bl ckr dks ,d vkSj nwljs iz;ksx ls le>saAvkvks bl ckr dks ,d vkSj nwljs iz;ksx ls le>saAvkvks bl ckr dks ,d vkSj nwljs iz;ksx ls le>saA
ikuh ls Hkjh ,d ckYVh esa [kkyh fxykl dks mYVk MqckvksA bl ckr dk è;ku j[kuk
fd fxykl lh/kk u gks tk,A vc ikuh ds vUnj fxykl dks èkhjs&/khjs lh/kk djksA D;k gqvk\

1- fxykl ls D;k fudyrs fn[kkbZ ns jgs gSa \

2- [kkyh fxykl ls fdlds cqycqys fudy jgs Fks\

gok lHkh txgksa ij jgrh gSA tks phtsa gesa [kkyh fn[kkbZ nsrh gSa] lgh ek;uksa esa os
[kkyh ugha gSaA muesa Hkh gok gksrh gSA

   igyk fxykl   nwljk fxykl   rhljk fxykl
mDr rhuksa fxyklksa ds voyksdu ds vk/kkj ij uhps nh xbZ rkfydk dks HkjksA

 Ø- Ø- Ø- Ø- Ø- fxyklfxyklfxyklfxyklfxykl dSlk gSdSlk gSdSlk gSdSlk gSdSlk gS

  1-   igyk fxykl

  2-   nwljk fxykl

  3-   rhljk fxykl

dqN oLrqvksa tSls feV~Vh] pkWd vkfn ds vUnj Hkh gok gksrh gSA vkvks bldk irk
yxk,¡&
ikuh ls Hkjs fxykl esa pkd ds ,d VqdM+s dks MkyksA pkd ls D;k fudyrk fn[kkbZ ns
jgk gS \

go kgo kgo kgo kgo k
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tc ikuh esa pkd Mkyk tkrk gS rks pkd ds vUnj dh gok cqycqys ds :i esa ckgj
fudyrh gSA vc bl iz;ksx dks rqe feV~Vh ds <sys ,oa bZaV ls nksgjkvksA

fp=ksa dks ns[kdj crkvks gok D;k dke vk jgh gS\

1- &&&&&&&&&&&&&&&&& 2- &&&&&&&&&&&&&&&&&



(41)

blds vykok gok ds dksbZ vkSj mi;ksx lkspdj fy[kks&blds vykok gok ds dksbZ vkSj mi;ksx lkspdj fy[kks&blds vykok gok ds dksbZ vkSj mi;ksx lkspdj fy[kks&blds vykok gok ds dksbZ vkSj mi;ksx lkspdj fy[kks&blds vykok gok ds dksbZ vkSj mi;ksx lkspdj fy[kks&

 1- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 2- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 3- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 4- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 5- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 6- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 7- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 8- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 9- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

10- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

  3- &&&&&&&&&&&&&&&&&

4- &&&&&&&&&&&&&&&&&

go kgo kgo kgo kgo k
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      dkxt+ dh fQjdh dkxt+ dh fQjdh dkxt+ dh fQjdh dkxt+ dh fQjdh dkxt+ dh fQjdh

1- fQjdh cukus ds fy, ,d pkSdksj
dkxt+ ykssA vkeus&lkeus
ds nksuksa dksuksa dks feykdj eksM+ks
vkSj fu'kku cukvksA vc dkxt+
[kksy yksA

2- izR;sd dksus ls dkxt+ ds chp ds
fcUnq ls yxHkx nks vaxqy igys rd
,d dkV yxkvksA

3- dkV yxkus ds ckn dqy vkB dksus
cu tk,¡xsA ,d dksuk NksM+rs gq,
dkxt+ ds ,d dksus dks idM+ks
vkSj dkxt+ ds chpksa chp fVdkvkssA

4- bu dksuksa dks dkxt ds chpksa&chp
fVdk, j[kus ds fy,] buds Åij
,oa uhps eksVs dkxt+ dk VqdM+k
yxkdj chpksa&chp vkyfiu ?kqlk nksA



(43)

5- vkyfiu ds uqdhys fljs dks ljd.Ms
ds fljs esa ?kqlkdj fQjdh dks gok
ds foijhr fn'kk esa idM+ksA ns[kks
D;k fQjdh ?kweus yxh\

     geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \

ek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kd

1- lk¡l esa ge D;k ysrs gSa\

2- gesa gok dk irk dSls pyrk gS\

3- xqCckjs esa D;k Hkjh tkrh gS \

fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr

1- ;fn gok u gks rks D;k gksxk \

2- ;g dSls tkuksxs fd [kkyh crZu esa gok gS\

3- [kkyh LFkkuksa dks uhps fn, x, 'kCnksa ls Hkjks % &

ns[k] lhVh] gokns[k] lhVh] gokns[k] lhVh] gokns[k] lhVh] gokns[k] lhVh] gok

1- euq"; lkal esa &&&&&&&&&&&  ysrs gSaA

2- &&&&&&&&&&&  ctkus esa gok dk mi;ksx gksrk gSA

3- gok dks ge ugha &&&&&&&&&&&  ldrsA

     [kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl

mu f[kykSuksa ;k oLrqvksa dh lwph cukvks tks gok dh lgk;rk ls ctrs ;k pyrs gSaA

n n n

go kgo kgo kgo kgo k
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1111111111

ikuhikuhikuhikuhikuh

Åij fn, x, fp= dks ns[kks vkSj crkvks fd&
ikuh esa dkSu&dkSu ls tho&tUrq fn[kkbZ ns jgs gSa\
1- &&&&&&&&&&&&&&& 4- &&&&&&&&&&&&&&&

2- &&&&&&&&&&&&&&& 5- &&&&&&&&&&&&&&&

3- &&&&&&&&&&&&&&& 6- &&&&&&&&&&&&&&&

dkSu&dkSu ls tho&tUrq ikuh ds ckgj fn[kkbZ ns jgs gSa\
1- &&&&&&&&&&&&&&& 3- &&&&&&&&&&&&&&&

2- &&&&&&&&&&&&&&& 4- &&&&&&&&&&&&&&&

D;k ;s lHkh ikuh ds fcuk thfor jg ldrs gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

dqN tho&tUrq ikuh ds vUnj jgrs gSa vkSj dqN ckgjA lHkh tho&tUrq ,oa
isM+&ikS/kksa ds fy, ikuh t:jh gSA



(45)

rqEgkjs ?kj esa ikuh dgk¡ ls vkrk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ikuh dk mi;ksx ihus ds vykok vkSj dbZ dkeksa ds fy, gksrk gSA mudh lwph cukvks

vkSj dgka ls ikuh feyrk gS muds Hkh uke fy[kks A

            dkeksa ds uke  dkeksa ds uke  dkeksa ds uke  dkeksa ds uke  dkeksa ds uke                                ikuh dgk¡ ls feyrk gS ikuh dgk¡ ls feyrk gS ikuh dgk¡ ls feyrk gS ikuh dgk¡ ls feyrk gS ikuh dgk¡ ls feyrk gS

1- &&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&

2- &&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&

3- &&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&

4- &&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&

5- &&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&

     geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \

ek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kd

1- euq"; ds vykok ikuh fdl&fdl ds mi;ksx esa vkrk gS\

2- ;fn gesa ikuh u feys rks D;k gksxk\

3- jlksbZ ?kj esa ikuh dk D;k&D;k mi;ksx gS\

fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr

1- ikuh ds dksbZ nks mi;ksx fy[kksA

2- vius xkao@'kgj ds ikuh ds L=ksrksa ds uke fy[kksA

3- ihus ds ikuh dk crZu dSlk gksuk pkfg, \

ikuhikuhikuhikuhikuh
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[kkyh LFkku Hkjks %[kkyh LFkku Hkjks %[kkyh LFkku Hkjks %[kkyh LFkku Hkjks %[kkyh LFkku Hkjks %

1- ihus dk ikuh ges'kk &&&&&&&&&&&&&& j[kuk pkfg;sA ¼<ddj] [kqyk½

2- &&&&&&&&&&&&&& ihus ds ikuh dk lzksr gSA ¼rkykc] uy½

3- fdlku [ksrksa dh flapkbZ &&&&&&&&&& ls djrk gSA ¼V~;wc osy] gSaMiai½

     [kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl

1- lewg cukdj ikuh ds mi;ksx ls lacaf/kr dkeksa tSls dq,a] rkykc vFkok uy ls

ikuh Hkjuk] diM+s /kksuk vkSj ugkuk vkfn dk ewd vfHku; djksA

2- irk djks fd rqEgkjs ;gk¡ ikuh ds lzksrksa ds vklikl fdl&fdl izdkj dh xanxh

gS\ bls nwj djus ds fy, D;k mik; djsaxs\

3- ikuh dk [kpZ de djus ds fy, ge D;k&D;k dj ldrs gSa\

n n n



(47)

1212121212

pyks lwjt] /kjrh vkSj pkan ns[ksapyks lwjt] /kjrh vkSj pkan ns[ksapyks lwjt] /kjrh vkSj pkan ns[ksapyks lwjt] /kjrh vkSj pkan ns[ksapyks lwjt] /kjrh vkSj pkan ns[ksa
nksigj esa lwjt  gekjs flj ds Åij fn[krk gSA og lqcg gesa vkdk'k esa uhps dh vksj
fn[krk gSA blh rjg 'kke dks Hkh og nwljh vksj uhps dh rjQ fn[kkbZ nsrk gSA

dqN fnu rd lqcg] nksigj vkSj 'kke dks lwjt dks ns[kksA irk djks fd lqcg&lqcg
lwjt rqEgkjs ?kj ds fdl vksj gksrk gS\ D;k og rqEgkjs ?kj ds ihNs gksrk gS\ D;k og
rqEgkjs ?kj ds lkeus gksrk gS\ D;k ?kj ds nk;ha vksj gksrk gS\ vFkok ?kj ds ck;ha vksj
gksrk gS\ lkr fnu rd bl ckr dks ns[kdj uhps nh xbZ rkfydk dks HkjksA

lqcg dk le;lqcg dk le;lqcg dk le;lqcg dk le;lqcg dk le;

  fnu  fnu  fnu  fnu  fnu  ?kj ds lkeus   ?kj ds ihNs   ?kj ds nkbZa vksj    ?kj ds ckbZa vksj ?kj ds lkeus   ?kj ds ihNs   ?kj ds nkbZa vksj    ?kj ds ckbZa vksj ?kj ds lkeus   ?kj ds ihNs   ?kj ds nkbZa vksj    ?kj ds ckbZa vksj ?kj ds lkeus   ?kj ds ihNs   ?kj ds nkbZa vksj    ?kj ds ckbZa vksj ?kj ds lkeus   ?kj ds ihNs   ?kj ds nkbZa vksj    ?kj ds ckbZa vksj
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D;k rqedks gj fnu lqcg lwjt rqEgkjs ?kj ds ,d gh rjQ fn[kk\ ;k og dHkh rqEgkjs
?kj ds nk;ha vksj o dHkh ck;ha vksj fn[kk\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

,sls gh 'kke ds le; rqEgkjs ?kj ds fdl vksj lwjt fn[kk\ bls uhps nh xbZ rkfydk
esa Hkjks &

'kke dk le;'kke dk le;'kke dk le;'kke dk le;'kke dk le;

      fnu fnu fnu fnu fnu   ?kj ds lkeus   ?kj ds ihNs   ?kj ds nk;ha vksj  ?kj ds ck;ha vksj  ?kj ds lkeus   ?kj ds ihNs   ?kj ds nk;ha vksj  ?kj ds ck;ha vksj  ?kj ds lkeus   ?kj ds ihNs   ?kj ds nk;ha vksj  ?kj ds ck;ha vksj  ?kj ds lkeus   ?kj ds ihNs   ?kj ds nk;ha vksj  ?kj ds ck;ha vksj  ?kj ds lkeus   ?kj ds ihNs   ?kj ds nk;ha vksj  ?kj ds ck;ha vksj

 igyk

 nwljk

 rhljk

 pkSFkk

 ik¡pok

 NBok¡

 lkrok¡

gj 'kke dks D;k lwjt rqEgkjs ?kj ds ,d gh rjQ fn[kk\ ;k og dHkh nk;ha vksj
o dHkh ck;ha vksj fn[kk\

ge gj fnu lwjt dks iwoZ fn'kk dh vksj ls fudyrk gqvk vkSj if'pe fn'kk dh
rjQ fNirk gqvk ns[krs gSaA gesa ,slk yxrk gS fd ekuks lwjt iwjc ls pyk gks vkSj 'kke
rd if'pe esa igq¡p dj Mwc x;k gksA

vDlj lc dgrs gSa ^^lwjt ls gh thou gS** D;k rqe crk ldrs gks ,slk D;ksa
dgrs gSa\ irk djks] vkil esa ppkZ djks vkSj fy[kks fd lwjt gekjs thou ds fy, dSls
t:jh gS\



(49)

gekjs vkl&ikl tks isM+&ikS/ks gSa] tkuoj gSa] i{kh gSa vkSj Hkh tks dqN gS] os lwjt ds
fcuk ftank ugha jg ldrsA blhfy, ge lcds thou esa lw;Z dk cgqr egRo gSA

lwjt ls gesa D;k&D;k feyrk gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

pk¡n dh ckrsapk¡n dh ckrsapk¡n dh ckrsapk¡n dh ckrsapk¡n dh ckrsa

 jkr dks vkdk'k esa pUnzek pedrk gSA lHkh dks bldh ped o lqUnjrk vPNh yxrh
gSA iwjk pUnzek eu dks cgqr Hkkrk gSA cPpksa dh dforkvksa vkSj yksfj;ksa esa ;g [kwc vkrk
gSA rqeus pUnzek dks dbZ ckj ns[kk gksxkA D;k bldk vkdkj ges'kk rqEgsa ,d tSlk
fn[krk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

pyks lwjt] /kjrh vkSj pkan ns[ksapyks lwjt] /kjrh vkSj pkan ns[ksapyks lwjt] /kjrh vkSj pkan ns[ksapyks lwjt] /kjrh vkSj pkan ns[ksapyks lwjt] /kjrh vkSj pkan ns[ksa
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;g Hkh djks;g Hkh djks;g Hkh djks;g Hkh djks;g Hkh djks
lkr fnu rd jkr ds le; vkdk'k esa pUnzek dks ns[kks ftl fnu pUnzek dk rqEgsa tSlk
vkdkj utj vk, oSlk gh vkdkj uhps nh xbZ rkfydk esa cukvksA

fnuksa dh la[;kfnuksa dh la[;kfnuksa dh la[;kfnuksa dh la[;kfnuksa dh la[;k pUnzek dk vkdkjpUnzek dk vkdkjpUnzek dk vkdkjpUnzek dk vkdkjpUnzek dk vkdkj

igyk

nwljk

rhljk

pkSFkk

ik¡pok

NBok¡

lkrok¡

pUnzek ds bu cnyrs vkdkjksa ij f'k{kd ls ppkZ djksA

lwjt] pUnzek o i`Foh ¼/kjrh½ dk vkdkjlwjt] pUnzek o i`Foh ¼/kjrh½ dk vkdkjlwjt] pUnzek o i`Foh ¼/kjrh½ dk vkdkjlwjt] pUnzek o i`Foh ¼/kjrh½ dk vkdkjlwjt] pUnzek o i`Foh ¼/kjrh½ dk vkdkj

vly esa rks lwjt pUnzek ls cgqr gh cM+k gSA tSls lwjt QqVcky gS rks pUnzek
ljlksa dk ,d nkukA nwljh ckr ;g gS fd ;s nksuksa yxHkx xsan dh gh rjg xksy gSaA
tc ge bUgsa vkdk'k esa ns[krs gSa rks ge budk dsoy lkeus okyk fgLlk gh ns[k ikrs gSaA

D;k rqeus dHkh lkspk gS fd gekjh i`Foh dh vkd`fr dSlh gS\ D;k og ,d cM+k
lk eSnku gS] ftl ij lc dqN gS\

gesa ,slk yxrk gS fd i`Foh tSls ,d cgqr gh cM+k eSnku gS] ,slk eSnku ftldk
dksbZ Nksj ugha gSA blh ij ufn;ka gSa] rkykc gSa] igkM+ gSa vkSj leqnzA ij D;k ;g lgh
gS\ vxj ;g ,d cM+k eSnku gS] rks fQj bldk fdukjk Hkh vo'; gksxkA tgk¡ ;g eSnku



(51)

[kRe gksxk] ogk¡ ij i`Foh dk fljk gksxkA cgqr igys yksx ;gh ekurs FksA D;k rqe Hkh
,slk ekurs gks\ i`Foh ds fdukjs ds ckjs esa dbZ dgkfu;k¡ Hkh gSaA fQj /khjs&/khjs ;g le>
esa vk;k fd i`Foh Hkh  xksy gSA ;g dSls irk pyk] ;g ,d vyx dgkuh gSA vc rks
gekjs ikl varfj{k ls [khaps x, fp= Hkh gSa] tks fn[kkrs gSa fd i`Foh xksy gSA

 i`Foh xksy gS vkSj cgqr cM+h gSA blfy, ge i`Foh dh xksykbZ dks i`Foh ij jgdj ugha
ns[k ikrsA dqN ckrsa i`Foh ds xksy gksus ds ckjs esa dgh tk ldrh gSa os gSa & i`Foh ij
vxj dksbZ ,d txg ls fcuk :ds lh/kk ukd dh lh/k esa pyrk jgs rks 'kq: esa tgka
ls pyk Fkk okil  ogha ij igq¡p tk,xkA ;g bruk vklku ugha gSA lh/kk pyus esa u
tkus dgka leqnz gks] igkM+ gks ;k [kkbZ gksA ij vxj dksbZ dj lds rks ,slk gh gksxkA

pyks lwjt] /kjrh vkSj pkan ns[ksapyks lwjt] /kjrh vkSj pkan ns[ksapyks lwjt] /kjrh vkSj pkan ns[ksapyks lwjt] /kjrh vkSj pkan ns[ksapyks lwjt] /kjrh vkSj pkan ns[ksa
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mnkgj.k ds fy, tSls ,d phaVh dks ,d yVdh gqbZ xsan ij NksM+k tk; vkSj og vxj
,d lh/k esa pyrh jgs rks og mlh txg igqapsxh tgk¡ ls mlus pyuk 'kq: fd;k FkkA
laHko gks rks d{kk esa ;g djds ns[kksA

     geus D;k lh[kkgeus D;k lh[kkgeus D;k lh[kkgeus D;k lh[kkgeus D;k lh[kk

  ekSf[kd  ekSf[kd  ekSf[kd  ekSf[kd  ekSf[kd

  1- lw;Z Mwcus ds le; mldk vkdkj vkSj jax dSlk fn[kkbZ nsrk gS\

  2- fdl fnu pUnzek iwjk fn[kkbZ nsrk gS\

  fyf[kr  fyf[kr  fyf[kr  fyf[kr  fyf[kr

  1- lwjt gesa NksVk D;ksa fn[kkbZ nsrk gS\

  2- i`Foh dh vkd`fr dSlh gS\

  fjDr LFkku Hkjks  fjDr LFkku Hkjks  fjDr LFkku Hkjks  fjDr LFkku Hkjks  fjDr LFkku Hkjks

  1- lwjt ls gesa &&&&&&&&&& vkSj &&&&&&&&&& feyrh gSA

  2- gesa &&&&&&&&&& dk vkdkj ges'kk ,d tSlk ugha fn[kkbZ nsrk gSA

  3- i`Foh &&&&&&&&&& ls NksVh gS ysfdu og &&&&&&&&&& ls cM+h gSA

  4- lw;Z gesa &&&&&&&&&& fn'kk esa mxrk gqvk vkSj &&&&&&&&&&

fn'kk esa Mwcrk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA

     [kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl

    viuh dkWih esa unh] igkM+ vkSj mxrk gqvk lwjt dk fp= cukvks vkSj mlesa
jax HkjksA

n n n
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1313131313

?kj dSls dSls\?kj dSls dSls\?kj dSls dSls\?kj dSls dSls\?kj dSls dSls\
   tc ge fdlh xk¡o ;k 'kgj esa tkrs gSa rks gesa vyx&vyx rjg ds ?kj fn[kkbZ nsrs
gSaA dqN ?kj NksVs gksrs gSa rks dqN cM+sA dqN cgqr Å¡ps gksrs gSa rks dqN de Å¡psA dqN
iDds cus gksrs gSa rks dqN dPpsA rqEgkjs xk¡o ;k 'kgj esa Hkh dbZ rjg ds ?kj gksaxs\ irk
djks fd rqEgkjs xk¡o esa dSls&dSls ?kj gSa\

1- &&&&&&&&&&&&& 2- &&&&&&&&&&&&&

3- &&&&&&&&&&&&& 4- &&&&&&&&&&&&&

 D;k dHkh rqeus lkspk gS fd ;fn ?kj ugha gksrk rks gesa D;k ijs'kkfu;k¡ gksrh\ fy[kks A

 1- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 2- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 3- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 4 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 5 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

  vc vius ?kj ds ckjs esa crkvks &

 1- rqEgkjs ?kj esa fdrus dejs gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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2- nhokjsa fdlls cuh gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- Nr fdlls cuh gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- ?kj dh nhokjksa dk jax dSlk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vius ?kj ls vyx rjg dk ,d ?kj <w¡<+dj mlds ckjs esa fy[kks fd mlesa fdrus dejs

gSa \ mldh nhokjsa fdldh cuh gS\ Nr fdldh cuh gS] Q'kZ fdldk cuk gS \

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 irk djks vkSj fy[kks irk djks vkSj fy[kks irk djks vkSj fy[kks irk djks vkSj fy[kks irk djks vkSj fy[kks

vius ?kj esa nknk&nknh ;k muds mez ds fdlh cM+s O;fDr ls irk djks fd tc os NksVs

Fks rc &

os dgk¡ jgrs Fks\

mudk ?kj fdu&fdu phtksa ls cuk Fkk\

muds ?kj esa [kkuk dgk¡ curk Fkk\

D;k muds ?kj esa Vk;ysV Fkk\
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     geus D;k lh[kkgeus D;k lh[kkgeus D;k lh[kkgeus D;k lh[kkgeus D;k lh[kk

ek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kd

1- iDdk ?kj cukus esa dke vkus okyh pkj phtksa ds uke crkvks\

2- dPps ?kjksa esa Nr fdldh cuh gksrh gS\

fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr

1- eq[; :i ls ?kj fdrus izdkj ds gksrs gSa\ uke fy[kksA

2- ?kj gesa fdu dfBukb;ksa ls cpkrk gS\

3- dbZ rjg ds ?kjksa ds fp= bdB~Bs djks ;k muds fp= cukvksA fp=ksa ls ,d lqUnj pkVZ

cukvksA fp= ns[kdj feyku djks fd fdl rjg ds ?kj gSa vkSj fdlds cus gSa \

     [kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl

vius ?kj ds cqtqxksZa ls irk djks tc os cPps Fks rc fdl rjg ds ?kjksa esa jgrs Fks vkSj

os fdlds cus gksrs Fks\

vyx&vyx tho&tarqvksa@i'kq&if{k;ksa ds ?kjksa dks D;k dgrs gSa rFkk ;s dSls gksrs gS

tkudkjh bdV~Bh djksA

?kj dSls dSls\?kj dSls dSls\?kj dSls dSls\?kj dSls dSls\?kj dSls dSls\

n n n
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1414141414

diM+s rjg&rjg dsdiM+s rjg&rjg dsdiM+s rjg&rjg dsdiM+s rjg&rjg dsdiM+s rjg&rjg ds
nhikoyh ds R;kSgkj ij jktw ds ?kj ls nthZ dh nqdku ij diM+s flyus ds fy, fn,
x,A NksVsyky nthZ ds ;gka¡ rjg&rjg ds diM+ksa dks flyokus dh gksM+ yxh Fkh&
cPpksa ds diM+s] cM+ksa ds diM+s] nknkth ds diM+sA NksVsyky nthZ dks fcYdqy Hkh QqlZr
ugha FkhA mldh nqdku esa rjg&rjg ls rS;kj fd, x, diM+s Vaxs gq, FksA

rqEgkjs ifjokj ds lHkh yksxksa us vius fy, fdl rjg ds diM+s flyok, gksaxsA

rqEgkjs HkkbZ us 1- &&&&&&&&&&& 2- &&&&&&&&&&&

rqEgkjh cgu us 1- &&&&&&&&&&& 2- &&&&&&&&&&&

rqEgkjh ek¡ us 1- &&&&&&&&&&& 2- &&&&&&&&&&&

rqEgkjs firk th us 1- &&&&&&&&&&& 2- &&&&&&&&&&&

rqEgkjs nknk th us 1- &&&&&&&&&&& 2- &&&&&&&&&&&

rqEgkjh nknh th us 1- &&&&&&&&&&& 2- &&&&&&&&&&&



(57)

diM+s gesa BaM] xehZ] cjlkr rFkk /kwy ls cpkrs gSaA ;s gekjs 'kjhj dks <drs Hkh gSa vkSj
lqanj Hkh fn[kkrs gSaA

D;k rqe crk ldrs gks fd bl rjg ds
¼lwrh½ diM+s dc igurs gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

lwrh diM+s gekjs 'kjhj dks BaMk j[krs gSa vkSj gekjs ilhus dks lks[k ysrs gSaA

vc crkvks fd Åu ls cus diM+s ge
D;ksa igurs gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

cjlkrh vkSj Nkrs dk mi;ksx
ge D;ksa djrs gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

fo'ks"k voljksa ij ge jax&fcjaxs diM+s igurs gSaA

ge ftu diM+ksa dk mi;ksx djrs gSa os dikl] js'ke vkSj Åu vkfn ls curs gSaA Åu gesa HksMksa+
ls feyrk gS rFkk js'ke gesa js'ke ds dhM+ksasa sasa sa ls feyrk gSA diM+ksa dks ges'kk lqjf{kr txg ij
j[kuk pkfg,] ugha rks pwgs ;k dhM+s mUgsa [kjkc dj nsrs gSaA

diM+s rjg&rjg dsdiM+s rjg&rjg dsdiM+s rjg&rjg dsdiM+s rjg&rjg dsdiM+s rjg&rjg ds
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     geus D;k lh[kkgeus D;k lh[kkgeus D;k lh[kkgeus D;k lh[kkgeus D;k lh[kk

     ekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kd

1 'kkyk esa rqe dSlh ikS'kkd igu dj vkrs gks\

2- ?kj esa rqe vius diM+s dgk¡ j[krs gks\

 fyf[kr fyf[kr fyf[kr fyf[kr fyf[kr
 1- fMCcs esa ^gk¡* ;k ^ugha* fy[kksA

1- xfeZ;ksa esa ge lwrh diM+s igurs gSaA

2- lwrh diM+s gekjs 'kjhj dks xje j[krs gSaA

3- ckfj'k ds ekSle esa ge Nkrs dk mi;ksx djrs gSaA

4- fofHkUu ekSle esa yksx fofHkUu izdkj ds diM+s igurs gSaA

 2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djks & ¼HksM+] jaxksa] diM+s½

1- /kwi] BaM vkSj cjlkr ls cpus ds fy, ge &&&&&&&&&& igurs gSaA

2- Åuh diM+ksa ds fy, Åu gesa &&&&&&&&&& ls izkIr gksrk gSA

3- diM+ksa dks vkd"kZd cukus ds fy, ge &&&&&&&&&& dk mi;ksx

djrs gSaA

 3- vyx&vyx izdkj ds diM+ksa ds uke fy[kksA
 4- vius ?kj esa diM+s ls cuh phtksa ds uke fy[kksA

     [kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl

1- diM+s dks jaxus ds fy, D;k djrs gSa\ irk djksA
2- vyx&vyx os'kHkw"kk igus O;fDr;ksa ds fp=ksa dks ,d= dj viuh dkWih esa fpidkvksA
3- dkxt dks dkVdj ik;tkek] cfu;ku] LdVZ o deht ¼'kVZ½ dh vkÑfr;k¡ cukvksA

bl dk;Z esa cM+ksa dh enn yksA
4- vius ?kj ds cqtqxksZa ¼nknk&nknh vkfn½ ls iwNdj irk djsa fd os cPps Fks rc fdl&fdl rjg

ds diM+s & iks’kkd igurs Fks\

n n n
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1515151515

lQkbZlQkbZlQkbZlQkbZlQkbZ
taxy esa vkt cgqr pgy&igy FkhA taxy ds lHkh tkuojksa dh lHkk j[kh xbZ

FkhA cjxn ds uhps gkFkh] 'ksj] HksfM+;k] ykseM+h] fl;kj] Hkkyw] cUnj] fgj.k] [kjxks'k]
vtxj vkfn lHkh vk pqds FksA lcdh lgefr ls gkFkh dks lHkkifr pquk x;kA lHkk
'kq: gqbZ] lcus viuh ijs'kkfu;k¡ crkbZa vkSj feydj mudk gy <w¡<+kA

ckjh [kjxks'k dh Fkh og cksyk & ^^esjk rks thuk dfBu gks x;k gSA Hkkyw vius ?kj
dk dpjk esjs fcy ds ikl Qsad nsrk gSA ;gk¡&ogk¡ rks lHkh Fkwdrs jgrs gSaA canj Hkh
dsyk [kkdj fNydk jkLrs esa Qsad nsrk gSA rkykc dk ikuh Hkh xank gks jgk gSA eSa rks
;g taxy NksM+dj pyk tkÅ¡xkA**

gkFkh us Hkkyw dh vksj ns[kkA Mj dj Hkkyw cksyk & ^^lHkh tkuoj ,slk gh djrs
gSa rks] eSaus D;k xyrh dh\ gkFkh cksyk& ^^gk¡ xyrh rks ge lHkh us dh gSA** rHkh
vpkud rst vk¡/kh pyus yxh vkSj ckfj'k 'kq: gks xbZA lHkk vxys fnu rd ds fy,
LFkfxr dj nh xbZA



i;kZoj.k v/;;u d{kk&3i;kZoj.k v/;;u d{kk&3i;kZoj.k v/;;u d{kk&3i;kZoj.k v/;;u d{kk&3i;kZoj.k v/;;u d{kk&3 (60)

vxys fnu dh lHkk esa tkuojksa ds chp D;k ppkZ gqbZ gksxh\ vius nksLrksa ds lkFk ppkZ
djkssA

ikB eas nh xbZ dgkuh dks i<+dj crkvks fd vius vklikl dh lQkbZ ds fy, gesa
fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,\

1- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

uhps fn, okD;ksa ij lgh ¼ ÖÖÖÖÖ ½ ;k xyr ¼ x ½ dk fu'kku yxkvksA

1- csdkj phtksa dks dwM+knku esa Qsaduk pkfg,A ¼  ½

2- dbZ yksx [kqys LFkkuksa ij Fkwdrs gSa] ;g lgh gSA ¼  ½

3- gesa [kk¡lrs gq, :eky dk iz;ksx djuk pkfg,A ¼  ½

4- viuh oLrqvksa dks mfpr LFkkuksa ij j[kuk pkfg,A ¼  ½

ge vius vkl&ikl dks lkQ&lqFkjk dSls j[k ldrs gSa\ d{kk esa ppkZ djds fy[kksA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vkl&ikl xanxh gksus ls gesa D;k&D;k ijs'kkfu;k¡ gks ldrh gS\ fy[kksA

1- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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lkQ&lqFkjk ?kj vkSj vkl&ikl lHkh dks vPNk yxrk gSA LoPN vkSj LoLFk jgus ds
fy, gesa dqN vPNh vknrksa dk ikyu djuk pkfg,A xk¡o ;k eksgYys dh lQkbZ ds fy,
rqEgkjs vkl&ikl ds yksx D;k djrs gSa\ lkeus fn, x, dks"Bd esa ^gk¡* ;k ^ugha*
fy[kksA

1- rqEgkjs xk¡o ;k eksgYys esa dwM+knku gS\ ¼   ½

2- yksx dpjk dwM+snku esa Mkyrs gSa\ ¼   ½

3- xM~<ksa esa dpjk Mkydj mls feV~Vh ls Hkjrs gSa\ ¼   ½

4- lHkh fu/kkZfjr LFkkuksa ij 'kkSp djrs gSa\ ¼   ½

5- fu/kkZfjr txg ij Fkwdrs gSa\ ¼   ½

6- ty ds lzksrksa ds vkl&ikl fu;fer lQkbZ gksrh gS\ ¼   ½

7- ikyrw i'kqvksa ds jgus ds LFkku ?kj ls vyx o lkQ&lqFkjs gSa\ ¼   ½

8- vkl&ikl dks lkQ j[kus ds fy;s fey&tqy dj iz;kl djrs gSa\ ¼   ½

vkl&ikl dh lQkbZ ds fy;s ge vdsys ftEesnkj ugha gSaA gesa fey&tqy dj gh vius

ifjos'k dks lkQ&lqFkjk j[kuk gksxkA ftlls gesa LoPN o LoLFk okrkoj.k fey ldsA

     geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \

          ekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kd

  1- ?kj dks lkQ lqFkjk u j[kus ij D;k&D;k uqdlku gksxk\

  2- dwM+k&dpjk [kqys esa Qsadus ls D;k ijs'kkuh gksxh\

          fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr
   lgh ¼a½ dk fpUg yxkdj crkvksA
  1- rqEgkjs ?kj esa dSlk dwM+knku gksuk pkfg,\

¼v½ fcuk <Ddu okyk ¼c½ <Ddu okyk

  2- xans ikuh dh fudklh dSlh ukfy;ksa esa gksuh pkfg,\

¼v½ [kqyh ukyh ¼c½ <dh ukyh

  3- gesa dgk¡ Fkwduk pkfg,\

¼v½ nhokjksa ij ¼c½ Fkwdnku esa

lQkbZlQkb ZlQkb ZlQkb ZlQkb Z
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          feyku djksfeyku djksfeyku djksfeyku djksfeyku djks

1 eD[kh&ePNj 1 dpjk

2 'kq) gok 3 lkQ ifjos'k

3 lQkbZ deZpkjh 3 chekjh

4 LoLFk 'kjhj 4 isM+&ikS/ks

          fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj fy[kksfuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj fy[kksfuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj fy[kksfuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj fy[kksfuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj fy[kks

   1- gesa dq,¡ ds ikl diM+s vkSj crZu D;ksa ugha /kksus pkfg,\

   2- vkl&ikl xanxh gksus ls gesa D;k ijs'kkfu;k¡ gksaxh \

   3- uhps fn, x, okD;ksa dks i<+dj 'kCn iwjs djksA

¼v½ ?kj ds ckgj u QsadsA    d  p    jk

¼c½ xans ikuh esa gksrs gSaA  PN

¼l½ dwM+k eq>esa MkysaA dw

¼n½ xanh txg ij cSBrh gSA

     [kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl

?kj dh vuqi;ksxh oLrqvksa ls dwM+knku cukvks vkSj mls mfpr LFkku ij j[kdj
mldk mi;ksx djksA

n n n
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1616161616

t:jh ckrsat:jh ckrsat:jh ckrsat:jh ckrsat:jh ckrsa
'kfuokj dks cky lHkk ds fy, ?kUVh ctrs gh lHkh cPps drkjksa esa cSB x,A vkt

lHkk esa ,d u;k psgjk Hkh FkkA lHkh cPps tkuuk pkgrs Fks fd u;s psgjs okyk O;fDr
dkSu gS\ xq#th us lHkk esa lcls mudks feyok;kA mudk uke MkW- vkuUn FkkA MkW-
lkgc us cPpksa dks lkQ jgus ds Qk;ns crk,A

mUgksaus crk;k fd vxj nk¡r vPNh rjg ls lkQ u fd, tk,¡ rks os ihys iM+us
yxrs gSaA eqag ls cncw vkrh gSA dbZ ckj muesa [kwu Hkh vkus yxrk gSA

MkW- lkgc us dgk & "lcdks vius c<+s gq, uk[kwuksa dks Hkh dkVuk pkfg,A cM+s
uk[kwuksa esa dkyk&dkyk eSy te tkrk gSA dbZ ckj tYnckth ;k vkyl esa cPps 'kkSp
tkus ds ckn vkSj [kkuk [kkus ls igys gkFk ugha /kksrs gSaA blls xUnxh [kkus ds lkFk
gekjs isV esa tkdj uqdlku dj ldrh gSA"

lksgu us iwNk & MkW- lkgc eq>s ck¡g vkSj iSj esa [kqtyh D;ksa gksrh gS\
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MkW- lkgc us dgk & ge fnu Hkj vyx&vyx txg tkrs gSaA dHkh feV~Vh esa [ksyrs gSas
dHkh ikuh esaA [ksyus ds ckn vius gkFk&iSjksa dks Bhd ls ugha /kksus ij [kqtyh gks ldrh
gSA blfy, vPNk rks ;gh gksxk fd ge lkQ ikuh ls ugk ysaA

fd'ku dks vius dku esa Å¡xyh Mkyrs gq, ns[kdj MkW- lkgc us dgk & ugha csVk] dku
vkSj ukd esa Å¡xyh ugha Mkyuh pkfg,A gekjs uk[kwu ls dku ;k ukd ds vUnj pksV
yx ldrh gSA vxj rqEgsa dku lkQ djuk gS] rks eqyk;e diM+s ls lkQ djks vkSj ukd
lkQ djrs le; ikuh dk mi;ksx djksA

MkWDVj vkuUn us dkSu&dkSulh t:jh ckrsa crkbZ\ lwph cukvksA
1- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

6- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

7- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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rqeus buesa ls fdu&fdu ckrksa dk ikyu fd;k \ ,d g¶rs rd jkst bl

rkfydk dks HkjksA tks fd;k mlds vkxs lgh ¼ ¼ ¼ ¼ ¼ Ö  Ö  Ö  Ö  Ö ½½½½½ dk fu'kku vkSj ugha fd;k mlds
vkxs xyr ¼¼¼¼¼x½½½½½ dk fu'kku yxkvksA

t:jh ckrsa    lkseokj  eaxyokj  cq/kokj  xq#okj   'kqØokj  'kfuokj jfookjt:jh ckrsa    lkseokj  eaxyokj  cq/kokj  xq#okj   'kqØokj  'kfuokj jfookjt:jh ckrsa    lkseokj  eaxyokj  cq/kokj  xq#okj   'kqØokj  'kfuokj jfookjt:jh ckrsa    lkseokj  eaxyokj  cq/kokj  xq#okj   'kqØokj  'kfuokj jfookjt:jh ckrsa    lkseokj  eaxyokj  cq/kokj  xq#okj   'kqØokj  'kfuokj jfookj

nk¡r lkQ fd,

'kkSp tkus ds
ckn gkFk /kks,

[kkuk [kkus ls
igys gkFk /kks,

[ksyus ds ckn
gkFk iSj /kks,

ukd dks lkQ
fd;k

izfr lIrkg
uk[kwu dkVuk

 geus D;k lh[kk \ geus D;k lh[kk \ geus D;k lh[kk \ geus D;k lh[kk \ geus D;k lh[kk \
ekSf[kd &ekSf[kd &ekSf[kd &ekSf[kd &ekSf[kd &

1- gesa viuk 'kjhj lkQ D;ksa j[kuk pkfg;s \
2- ukd o dku dks dSls lkQ djuk pkfg;s \

fyf[kr &fyf[kr &fyf[kr &fyf[kr &fyf[kr &
1- gesa [kkuk [kkus ds igys gkFk D;ksa /kksuk pkfg;s \
2- MkW- vkuan }kjk crkbZ xbZ ckrksa ds vykok gesa fdu&fdu ckrksa

dk /;ku j[kuk pkfg;sA

 [kkstks vkl&ikl [kkstks vkl&ikl [kkstks vkl&ikl [kkstks vkl&ikl [kkstks vkl&ikl
1- MkW- vkuan }kjk crkbZ xbZ ckrksa dk d{kk ds lkFkh ikyu djrs
gSa vFkok ugÈ] bldh tkap djksA

n n n

t:jh ckrt:jh ckrt:jh ckrt:jh ckrt:jh ckr s a
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1111177777

gekjk Hkkstugekjk Hkkstugekjk Hkkstugekjk Hkkstugekjk Hkkstu

jsyxkM+h]jsyxkM+h]

Nqd&Nqd pyrh jsy xkM+hA

batu [khapsa] pyrh xkM+h]

Mhty] fctyh ls pyrh xkM+hA

Åij nh xbZ dfork dks i<+ks vkSj crkvks fd &

1- jsyxkM+h dkSu [khaprk gS\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- batu fdlls pyrk gS\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

jsyxkM+h dks pykus ds fy, Mhty] fctyh dh t:jr gksrh gSA dqN mlh rjg gekjs
'kjhj dks pykus ds fy;s Hkkstu dh t:jr gksrh gSA

ge jkst+kuk Hkkstu esa vyx&vyx rjg dh phtsa [kkrs gSaA

rqEgkjs ?kj ij Hkkstu esa dkSu&dkSu lh phtsa [kkbZ tkrh gSa\ uhps fy[kks &
1- &&&&&&&&&&&&&&  6- &&&&&&&&&&&&&&

2- &&&&&&&&&&&&&&  7- &&&&&&&&&&&&&&

3- &&&&&&&&&&&&&&  8- &&&&&&&&&&&&&&

4- &&&&&&&&&&&&&&  9- &&&&&&&&&&&&&&

5- &&&&&&&&&&&&&& 10- &&&&&&&&&&&&&&
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ge tks Hkkstu djrs gSa mlesa vukt] nky] lCth] Qy] nw/k o nw/k ls cuh phtsa gksrh gSA
buds vykok vaMk] ekal vkSj eNyh vkfn ls cuh phtsa Hkh [kkrs gSaA

uhps nh xbZ rkfydk dks Hkjks

   HkksT; inkFkZ   HkksT; inkFkZ   HkksT; inkFkZ   HkksT; inkFkZ   HkksT; inkFkZ ukeukeukeukeuke

1- vukt

2- nky

3- Qy

4- vU;

uhps [kkyh Fkkyh dk fp= fn;k x;k gSA bl Fkkyh esa viuh ilan ds [kkus dh phtksa
ds fp= cukvksA

Hkkstu esa rqEgkjh ilan dh phtksa ds uke fy[kks &

1- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

gekjk Hkk stugekjk Hkk stugekjk Hkk stugekjk Hkk stugekjk Hkk stu
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5- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

6- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

7- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ge [kkus dh dqN phtksa dks idkdj [kkrs gSa vkSj dqN phtksa dks dPPkk [kkrs gSaA
uhps nh xbZ rkfydk esa muds uke fy[kks &

 Ø-la-    dPpk [kkrs gSa Ø-la-    dPpk [kkrs gSa Ø-la-    dPpk [kkrs gSa Ø-la-    dPpk [kkrs gSa Ø-la-    dPpk [kkrs gSa  idk dj [kkrs gSa   nksuksa rjg ls [kkrs gSa idk dj [kkrs gSa   nksuksa rjg ls [kkrs gSa idk dj [kkrs gSa   nksuksa rjg ls [kkrs gSa idk dj [kkrs gSa   nksuksa rjg ls [kkrs gSa idk dj [kkrs gSa   nksuksa rjg ls [kkrs gSa

 1-

  2-

  3-

  4-

  5-

  6-

rqe tkurs gks fd [kk, tkus okyh phtksa ds Lokn vyx&vyx gksrs gSaA
uhps nh xbZ rkfydk esa Lokn ds vuqlkj mu phtksa ds uke fy[kksA

   Lokn   Lokn   Lokn   Lokn   Lokn   HkksT; inkFkZ ds uke  HkksT; inkFkZ ds uke  HkksT; inkFkZ ds uke  HkksT; inkFkZ ds uke  HkksT; inkFkZ ds uke

 1- ehBk

 2- [kV~Vk

 3- rh[kk

 4- dM+ok

 5- uedhu
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vius xk¡o ;k 'kgj esa vyx&vyx R;kSgkjksa ij cuk, tkus okys idokuksa ds uke uhps
nh xbZ lwph esa Hkjks &

   R;kSgkjksa ds uke   R;kSgkjksa ds uke   R;kSgkjksa ds uke   R;kSgkjksa ds uke   R;kSgkjksa ds uke   cuk;s tkus okys idokuksa ds uke  cuk;s tkus okys idokuksa ds uke  cuk;s tkus okys idokuksa ds uke  cuk;s tkus okys idokuksa ds uke  cuk;s tkus okys idokuksa ds uke

    1- nhikoyh

    2- gksyh

    3- rhtk iksyk

    4- gjsyh

    5- bZn

    6- cM+k fnu ¼fØlel½

ge [kkus dh phtksa dks idkus ds fy, ikuh dk mi;ksx
djrs gSaA ikuh Hkh gekjs Hkkstu dk eq[; vax gSA

     geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \

ek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kd
1- Hkkstu ls gesa D;k feyrk gS\
2- 'kjhj dks jksxksa ls cpkus ds fy;s D;k&D;k [kkuk pkfg,\
3- gksyh ds R;kSgkj esa vkids ?kj ij dkSu&dkSu ls idoku cuk, tkrs gSa\
fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr
1- buesa ls vukt Nk¡Vks &

cktjk] ew¡x] xksHkh] vkyw] xsgw¡] vjgj] fHkaMh] pkoy

2- viuh ilan ds pkj idokuksa ds uke fy[kksA
3- dPph vkSj idkdj [kk, tkus okyh nks&nks phtksa ds uke fy[kksA

 [kkstks vkl&ikl [kkstks vkl&ikl [kkstks vkl&ikl [kkstks vkl&ikl [kkstks vkl&ikl
1- vius xk¡o@'kgj ds ik¡p ifjokjksa ls iwNdj irk djks fd nhikoyh ,oa gksyh ds

R;kSgkj  ij muds ?kj esa dkSu&dkSu ls idoku curs gSa\
2- rqEgkjs vkl&ikl dkSu&dkSu lh lfCt;k¡] vukt vkSj Qy mxk, tkrs gSa \

gekjk Hkk stugekjk Hkk stugekjk Hkk stugekjk Hkk stugekjk Hkk stu

n n n
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1818181818

gekjs R;kSgkjgekjs R;kSgkjgekjs R;kSgkjgekjs R;kSgkjgekjs R;kSgkj
rqe dkSu&dkSu ls R;kSgkjksa ds uke tkurs gks\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

rqEgsa dkSu lk R;kSgkj lcls vPNk yxrk gS\ vkSj D;ksa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

viuh ilan ds fdlh R;kSgkj ds n`'; dk fp= cukdj jax HkjksA
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viuh ilan ds R;kSgkj ds ckjs esa dqN ckrsa crkvks %&

1- rqEgkjh ilan ds R;kSgkj dk uke

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- bls dc euk;k tkrk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- bls D;ksa euk;k tkrk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- bl fnu D;k&D;k idoku cuk, tkrs gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5- rqEgsa bl R;kSgkj esa D;k&D;k djuk vPNk yxrk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

blds vykok rqEgkjs vkl&ikl vkSj dkSu&dkSu ls R;kSgkj /kwe/kke ls euk, tkrs gSa\

uke fy[kksA

1- &&&&&&&&&&&&&&& 2- &&&&&&&&&&&&&&&

3- &&&&&&&&&&&&&&& 4 &&&&&&&&&&&&&&&

5- &&&&&&&&&&&&&&& 6- &&&&&&&&&&&&&&&

7- &&&&&&&&&&&&&&& 8- &&&&&&&&&&&&&&&

9- &&&&&&&&&&&&&&&    10- &&&&&&&&&&&&&&&

gj R;kSgkj eukus ds ihNs dksbZ u dksbZ dkj.k vo'; gksrk gSA lHkh R;kSgkjksa dks eukus

dk rjhdk Hkh vyx&vyx gksrk gSA pkgs dksbZ Hkh R;kSgkj gks] gksyh gks] nhikoyh ;k

bZn vkSj cM+k fnu lHkh vkil esa fey&tqy dj jguk fl[kkrs gSaA

gekjs R;kSgkjgekjs R;kSgkjgekjs R;kSgkjgekjs R;kSgkjgekjs R;kSgkj
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R;k SgkjR;k SgkjR;k SgkjR;k SgkjR;k Sgkj dc eukrs gSa\dc eukrs gSa\dc eukrs gSa\dc eukrs gSa\dc eukrs gSa\ D;ksa eukrs gSa\D;ksa eukrs gSa\D;ksa eukrs gSa\D;ksa eukrs gSa\D;ksa eukrs gSa\ dkSulh feBkbZ curh gS\dkSulh feBkbZ curh gS\dkSulh feBkbZ curh gS\dkSulh feBkbZ curh gS\dkSulh feBkbZ curh gS\

nhikokyh

gksyh

bZn

fØlel¼cM+k fnu½

j{kkca/ku

x.ks'k mRlo

dqN R;kSgkjksa ij esys Hkh yxrs gSaA yksx jax&fcjaxs diM+s igudj esyk ns[kus
tkrs gSaA esys esa rjg&rjg dh [kkus&ihus dh phtsa feyrh gSa] rjg&rjg ds >wys gksrs
gSa] ftl ij cSBdj lHkh cgqr ets djrs gSaA D;k rqEgkjs vkl&ikl dksbZ esyk yxrk gS\
esys ds ckjs esa irk djks vkSj rkfydk esa HkjksA

 Ø- Ø- Ø- Ø- Ø- esys dk ukeesys dk ukeesys dk ukeesys dk ukeesys dk uke    dc yxrk gS\   dc yxrk gS\   dc yxrk gS\   dc yxrk gS\   dc yxrk gS\  dgk¡ yxrk gS\ dgk¡ yxrk gS\ dgk¡ yxrk gS\ dgk¡ yxrk gS\ dgk¡ yxrk gS\

  1-

  2-

  3-

  4-

  5-

vius f'k{kd ;k ?kj ds cM+ksa ls irk dj nh xbZ rkfydk Hkjks &
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;s rks gqbZ gekjs ?kj vkSj xk¡o esa euk, tkus okys R;kSgkjksa dh ckrsaA dqN fnu ,ssls Hkh
gksrs gSa tks ge lHkh ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSa tSls & 15 vxLrA bl fnu gekjk ns'k
vktkn gqvk FkkA lkjk ns'k feydj bl fnu dks R;kSgkj dh rjg eukrk gSA bl ckj
rqEgkjs fo|ky; esa 15 vxLr eukus ds fy, tks dk;Zdzzze vk;ksftr fd, x;s ml ij
lgh ¼ Ö  Ö  Ö  Ö  Ö ½ dk fu'kku yxkvks &

(i) frjaxk >.Mk Qgjk;k x;kA ¼   ½

(ii) tu&x.k&eu ¼jk"Vªh; xku½ xk;k x;kA ¼   ½
(iii) izHkkr Qsjh fudkyh xbZA ¼   ½
(iv) cPpksa }kjk dk;ZØe izLrqr fd, x,A ¼   ½
(v) feBkbZ ck¡Vh xbZA ¼   ½
(vi) Hkkjr ekrk dh t; ds ukjs yxk, x,A ¼   ½
D;k ;s lHkh dke rqEgkjs fo|ky; esa fdlh vkSj fnu Hkh gksrs gSa\ vius f'k{kd ls
iwNdj fy[kksA
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
dqN egkiq#"kksa ds tUe fnu Hkh ns'kHkj esa euk, tkrs gSaA xk¡/khth ds tUe fnu dks
iwjs ns'k esa euk;k tkrk gSA usg:th ds tUe fnu 14 uoEcj dks cky fnol ds :i
esa eukrs gSaA

vius f'k{kd ls ppkZ djds bl rkfydk dks Hkjks %&

t;arh dk uket;arh dk uket;arh dk uket;arh dk uket;arh dk uke   egkiq:"k dk uke  egkiq:"k dk uke  egkiq:"k dk uke  egkiq:"k dk uke  egkiq:"k dk uke    dc eukrs gSa   dc eukrs gSa   dc eukrs gSa   dc eukrs gSa   dc eukrs gSa

xk¡/kh t;arh

f'k{kd fnol

xq: ?kklhnkl t;arh

     geus D;k lh[kkgeus D;k lh[kkgeus D;k lh[kkgeus D;k lh[kkgeus D;k lh[kk

ek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kd
1- R;kSgkj gesa D;k fl[kkrs gSa \

2- rqe jaxksa dk R;kSgkj dSls eukrs gks\ crkvksA

gekjs R;kSgkjgekjs R;kSgkjgekjs R;kSgkjgekjs R;kSgkjgekjs R;kSgkj
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2- rqEgkjs vkl&ikl yxus okys fdlh esys ds ckjs esa fy[kks fd% ¼v-½¼v-½¼v-½¼v-½¼v-½ esyk
dc yxrk gS] ¼c¼c¼c¼c¼c-½ D;ksa yxrk gS] ¼l-½¼l-½¼l-½¼l-½¼l-½ esys esa dkSu&dkSu vkrs gSa] ¼n¼n¼n¼n¼n-½ ½ ½ ½ ½ rqe
esys esa fdlds lkFk tkrs gks vkSj D;k&D;k djrs gks\

3- jk[kh dk R;kSgkj dc vkSj dSls euk;k tkrk gS\
4- rqEgkjs fo|ky; esa 26 tuojh dSls eukbZ tkrh gS ik¡p okD; fy[kksA

 [kkstks vkl&ikl [kkstks vkl&ikl [kkstks vkl&ikl [kkstks vkl&ikl [kkstks vkl&ikl
1- nhikoyh dk R;kSgkj eukus ds ihNs D;k dkj.k gS\ vius ekrk&firk o vU;

yksxksa ls iwN dj irk yxkvks vkSj d{kk esa lqukvksA
2- viuh dkWih esa jk[kh] fipdkjh vkSj nhid ds fp= cukvksA

fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr
1- feyku djks &

j{kkca/ku

bZn

15 vxLr

gksyh

nhokyh

fØlel

n n n
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1919191919

'kkyk ds R;kSgkj'kkyk ds R;kSgkj'kkyk ds R;kSgkj'kkyk ds R;kSgkj'kkyk ds R;kSgkj
vkt 14 uoacj gS] lkjk ns'k cky fnol euk jgk gSA vkt iqfu;k dh 'kkyk esa

cgqr pgy&igy gSA 'kkyk esa vPNh ltkoV dh xbZ gSA dy 'kke dks gh jaxhu
dkxtksa dh rksj.k yxk nh xbZA vkt eap ij ,d txg usg: th dh rLohj j[kh
xbZA dk;ZØe ds fy, cPps rjg&rjg dh rS;kjh dj jgs gSaA dksbZ dfork dh rks dksbZ
xhr dhA iqfu;k vkSj mlds lkfFk;ksa us Hkh ,d ukVd rS;kj fd;k gSA ukVd esa Hkkx
ysus okys lHkh cPps eq[kkSVk igudj rS;kj gSaA vkt ds dk;ZØe esa xk¡o ds ljiap eq[;
vfrfFk ds :i esa vkus okys gSaA lHkh cPps dk;ZØe 'kq# gksus dk bUrtkj dj jgs gSaA

eq[; vfrfFk ds vkrs gh lHkh cPpksa us mudk Lokxr fd;kA ljiap lkgc us pkpk
usg: ds fp= dks ekyk igukbZ vkSj dk;ZØe 'kq: gqvkA dfork] xhr vkSj  Hkk"k.k ds
ckn vc ukVd dh ckjh vkbZA ukVd dk uke Fkk ^gesa cpkvks*A eap ij isM+&ikSèks
yxkdj taxy cuk;k x;k FkkA iqfu;k 'ksj dk eq[kkSVk igudj ,d cMs+ vklu ij cSBh
FkhA dqUrh us fpfM+;k dk lksfu;k us eksj dk vkSj NksVw us canj dk eq[kkSVk igu j[kk
FkkA ca'kh dNqvk cuk FkkA eqfu;k us fgjuh dk eq[kkSVk iguk FkkA xksyw gkFkh cuk lw¡M
fgyk jgk FkkA piyw us [kjxks'k dk eq[kkSVk igu j[kk FkkA

¼inkZ [kqyrk gS½
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canj vkSj eksj ¼,d lkFk½ & 'ksj nknk] 'ksj nknk] ge cM+h vkQr esa gSa] gekjh j{kk
djksA

'ksj nknk &D;k ckr gS] rqe yksx brus ?kcjk, gq, D;ksa gks\

bl ckj dNqvk cksyk & 'kgj ls dqN yksx vk, gSa tks taxy esa xM+cM+h QSyk
jgs gSaA

gkFkh & os yksx fnu esa rks b/kj&m/kj ?kwers gSa vkSj jkr dks isM+ dkVrs gSaA

fpfM+;k & blls gekjs ?kksalys VwV tkrs gSa vkSj v.Ms fxjdj QwV tkrs gSaA

fgjuh & eSa Hkh dy rkykc ij xbZ FkhA ogk¡ eNfy;k¡ Hkh cgqr nq%[kh gSaA dksbZ
vkneh tky Mkydj mlesa cgqr lh eNfy;k¡ Q¡lkdj ys tkrk gSA

[kjxks'k & Mjks ugha! eSaus mu yksxksa ls dgk gS fd tc ge mudk uqdlku ugha
djrs gSa rks os gesa D;ksa ijs'kku dj jgs gSa\

lHkh tkuoj ,d lkFk & ¼[kM+s gksdj½ egkjkt] gesa cpkvks] taxy mtM+ x;k rks
ge dgk¡ tk,axsA

¼inkZ fxjrk gSA½

lHkh yksxksa us rkyh ctkbZA eq[; vfrfFk us pkpk usg: ds thou dh ckrsa crkbZaA
vUr esa lHkh cPpksa dks feBkbZ ck¡Vh xbZA

iqfu;k dh 'kkyk esa rks cky fnol bruh /kwe/kke vkSj rS;kjh ls euk;k x;kA
rqEgkjs fo|ky; esa dkSu&dkSu ls R;kSgkj euk, tkrs gSa\ fy[kks &

1- &&&&&&&&&&&&&&&& 4- &&&&&&&&&&&&&&&&

2- &&&&&&&&&&&&&&&& 5- &&&&&&&&&&&&&&&&

3- &&&&&&&&&&&&&&&& 6- &&&&&&&&&&&&&&&&

     geus D;k lh[kkgeus D;k lh[kkgeus D;k lh[kkgeus D;k lh[kkgeus D;k lh[kk

ek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kd

1- iqfu;k dh 'kkyk esa 14 uoEcj dks eq[; vfrfFk dkSu Fks\

2- cky fnol dc euk;k tkrk gS\
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3- cPpksa us dk;ZØe ds fy, D;k&D;k rS;kfj;k¡ dh\

4- ukVd dk D;k uke Fkk\

5- [kjxks'k us 'kgj ls vk;s yksxksa dks D;k le>k;k\

6- 'kgj ls vk, yksxksa us taxy dks D;k uqdlku igq¡pk;k\

fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr

1- NÙkhlx<+ dk LFkkiuk fnol dc eukrs gSa\

2- rqEgkjh 'kkyk esa fiNys lky dkSu&dkSu ls dk;ZØe gq,\ fy[kksA

3- ukVd esa dkSu D;k cuk Fkk\ uhps rkfydk esa Hkjks &

 Nk=@Nk=k dk uke   ik= dk uke   Nk=@Nk=k dk uke  ik= dk uke Nk=@Nk=k dk uke   ik= dk uke   Nk=@Nk=k dk uke  ik= dk uke Nk=@Nk=k dk uke   ik= dk uke   Nk=@Nk=k dk uke  ik= dk uke Nk=@Nk=k dk uke   ik= dk uke   Nk=@Nk=k dk uke  ik= dk uke Nk=@Nk=k dk uke   ik= dk uke   Nk=@Nk=k dk uke  ik= dk uke

 [kkstks vkl&ikl [kkstks vkl&ikl [kkstks vkl&ikl [kkstks vkl&ikl [kkstks vkl&ikl

1- viuh d{kk dks ltkus ds fy, rqe D;k&D;k djksxs\
2- xk¡o ds ljiap o vU; yksx rqEgkjh 'kkyk esa dc&dc vkrs gSa\
3- dksbZ dgkuh pqu dj vius lkfFk;ksa ds lkFk ml ij dksbZ ukVd [ksyksA
4- cPpksa ls lEcfU/kr usg: th ds laLej.kksa dks bdV~Bk djks vkSj d{kk esa

lqukvksA

n n n

'kkyk ds R;kSgkj'kkyk ds R;kSgkj'kkyk ds R;kSgkj'kkyk ds R;kSgkj'kkyk ds R;kSgkj



diM+s flyrs ru <¡dus dks] os nthZ dgykrsA
yM~Mw&isM+k [kwc cukrs] os gyokbZ dgykrsA

lqUnj&lqUnj xgus x<+rs] os lqukj dgykrsA

xhyh feV~Vh ysdj vkrs] tks gSa pkd pykrs]
?kM+s] f[kykSus vkfn cukrs] os dqEgkj dgykrsA
ydM+h dh tks oLrq vkfn cukrs] c<+bZ os
dgykr]s
yksgs ls vkStkj cukrs] os yqgkj dgykrsA

Åij fy[kh dfork dks i<+ks vkSj uhps nh xbZ rkfydk dks Hkjks&

Ø- dke&/ka/ksØ- dke&/ka/ksØ- dke&/ka/ksØ- dke&/ka/ksØ- dke&/ka/ks dkSu djrk gS\dkSu djrk gS\dkSu djrk gS\dkSu djrk gS\dkSu djrk gS\ D;k&D;kD;k&D;kD;k&D;kD;k&D;kD;k&D;k vkSt+kj mi;ksx esa ykrk vkSt+kj mi;ksx esa ykrk vkSt+kj mi;ksx esa ykrk vkSt+kj mi;ksx esa ykrk vkSt+kj mi;ksx esa ykrk gS\ gS\ gS\ gS\ gS\

1-  diM+s dh flykbZ &&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2-  yksgs dk dk;Z &&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-  feêh ds dk;Z &&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4-  ydM+h dk dk;Z &&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5-  xgus cukus dk dk;Z &&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2020202020

gekjs dke&/ka/ksgekjs dke&/ka/ksgekjs dke&/ka/ksgekjs dke&/ka/ksgekjs dke&/ka/ks
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x<+s crZukas dks lq[kkuk

pkd ls crZu vkfn
x<+uk

 feêh [kksndj ykuk

lw[ks crZuksa dks vkx esa
idkuk

feêh rS;kj djuk crZuksa dks cktkj esa ys tkuk

ids crZuksa esa jax yxkuk

gekjs dke&/k a/k sgekjs dke&/k a/k sgekjs dke&/k a/k sgekjs dke&/k a/k sgekjs dke&/k a/k s

,d eqykdkr dqEgkj ls

dqEgkj ds ?kj tkdj irk djks fd og crZu vkfn
cukus ds fy, D;k&D;k djrk gSA uhps fy[ks iz'uksa
ds mÙkj [kkstksA
dqEgkj feêh ls dkSu&dkSu lh pht+sa cukrk gS\ muds
uke fy[kksA

&&&&&&&&&& &&&&&&&&&& &&&&&&&&
&&&&&&&&&& &&&&&&&&&& &&&&&&&&

bu pht+ksa dks cukus ds fy, dqEgkj dks dSlh feêh pkfg,\ dqEgkj ;g feêh dgk¡ ls
ykrk gS\ irk djksA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

feêh ds crZu cukus ds fy, dqEgkj fdu lkËkukas dk mi;ksx djrk gS\
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

;fn rqEgsa ekSdk feys rks dqEgkj ds ;gk¡ feêh ds nhid vkfn cukus dk iz;kl djksA

uhps dqEgkj }kjk feêh ds crZu cukus dh izfØ;k nh xbZ gSA budks 1]2]3-------- uEcj
nsdj lgh Øe eas fy[kks &
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dqEgkj feêh ls crZu vkfn x<+us ds ckn mUgsa vkx esa D;ksa idkrs gSa\
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

feêh ds ?kM+s ,oa ihry ds crZu esa j[ks ikuh esa ls fdldk ikuh BaMk gksxk\ vkSj
D;ksa\ vius f'k{kd ls ppkZ djksA
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

pyks c<+bZ ds ?kj

vius nksLrksa ds lkFk c<+bZ ds ?kj tkvks vkSj mlds }kjk mi;ksx fd, tkus okys
vkSt+kjksa dk voyksdu djks vkSj fp= cukvksA

vc crkvks&

c<+bZ ydM+h dkVus ds fy, fdu vkSt+kjksa dk mi;ksx djrk gS\
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ydM+h phjus ds fy, c<+bZ fdu vkSt+kjksa dk mi;ksx djrk gS\
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ydM+h dks fpduk djus ds fy, c<+bZ fdu vkSt+kjksa dk mi;ksx djrk gS\
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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nks ydfM+;ksa dks tksM+us ds fy, c<+bZ D;k rjdhc viukrk gS\
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ydM+h esa Nsn djus ds fy, c<+bZ D;k djrk gS\
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fdlls D;k curk gS\

vius ;gk¡ ds c<+bZ ls iwNks fd dkSu&lh lkexzh fdl ydM+h ls cukbZ tk ldrh gS\
mldk uke rkfydk eas HkjksA

 Ø-Ø-Ø-Ø-Ø-   lkexzh dk uke  lkexzh dk uke  lkexzh dk uke  lkexzh dk uke  lkexzh dk uke ydM+h dk ukeydM+h dk ukeydM+h dk ukeydM+h dk ukeydM+h dk uke

 1- gy &&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 2- njoktk@ pkS[kV &&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 3- dqlhZ@Vscy &&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 4- iyax &&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 5- &&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ftl rjg ls rqeus c<+bZ ds ;gk¡ tkdj irk fd;k oSls gh yqgkj] nthZ] gyokbZ ds
;gk¡ tkvks vkSj muds vkSt+kjksa ,oa muds }kjk cukbZ tkus okyh pht+ksa dk voyksdu
djksA
rqEgkjs vkl&ikl bl rjg vkSj Hkh dke&/ka/ks djus okys yksx gksaxsA os dkSu&dkSu
ls dk;Z djrs gSa\ os fdu vkSt+kjksa dk mi;ksx djrs gSa\ rkfydk esa HkjksA
 Ø- Ø- Ø- Ø- Ø- ukeukeukeukeuke fd, tkus okys dk;Zfd, tkus okys dk;Zfd, tkus okys dk;Zfd, tkus okys dk;Zfd, tkus okys dk;Z vkSt+kjvkSt+kjvkSt+kjvkSt+kjvkSt+kj

 1- /kksch diM+k /kksus dk dk;Z &&&&&&&&&&&&&&&&

 2- ukbZ &&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&

 3- &&&&&&&&&& diM+k cquus dk dk;Z &&&&&&&&&&&&&&&&

 4- &&&&&&&&&& &&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&

 5- &&&&&&&&&& &&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&

 6- &&&&&&&&&& &&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&

bl izdkj lekt esa jgus okys O;fDRk dbZ izdkj ds O;olk; djrs gSa ftuls lekt dh
vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh gSA bl izdkj lekt esa jgus okys lHkh O;fDr fdlh u fdlh :i

gekjs dke&/k a/k sgekjs dke&/k a/k sgekjs dke&/k a/k sgekjs dke&/k a/k sgekjs dke&/k a/k s
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esa ,d nwljs ij fuHkZj gSaA NksVs&ls&NksVs dk;Z djus okyksa dk mruk gh egÙo gS ftruk cM+k
dk;Z djus okyksa dkA

 geus D;k lh[kk

ekSf[kd

1- diM+ksa dh flykbZ dkSu djrk gS\

2- ?kM+k cukus okys dks D;k dgrs gaS\

3- Vscy&dqlhZ dkSu cukrk gS\

fyf[kr

1- dqN izeq[k dke&/ka/kkas ds uke fy[kksA

2- yksgs dk lkeku cukus ds fy, mls Hkêh esa D;ksa xeZ djuk iM+rk gS\

3- uhps fn, x, lewgksa esa ,d uke esy ugha [kkrk] mls <wa¡+<dj vyx djks vkSj vyx djus
dk vk/kkj Hkh crkvksA uke vk/kkj

v- gy] [kqjih] lqbZ] QkoM+k ----------------------------------------------------------------

c- mLrjk] dSaph] vkjh] d¡?kh ----------------------------------------------------------------

l- gFkkSM+h] ?ku] /kqEel] ispdl ----------------------------------------------------------------

n- dqnkyh] vkjh] dqYgkM+h] g¡fl;k ----------------------------------------------------------------

 [kkstks vkl&ikl [kkstks vkl&ikl [kkstks vkl&ikl [kkstks vkl&ikl [kkstks vkl&ikl
1- vius ;gk¡ ds cqtqxksZa ls irk djks fd dke&/ka/ks djus okyksa dh ftanxh esa vc D;k QdZ

vk;k gS\

2- vc dbZ pht+sa IykfLVd ls cuus yxh gSa] blls fdu&fdu yksxksa ds dke&ËkaËkksa ij vlj
iM+k gS\

n n n
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fp= 1fp= 1fp= 1fp= 1fp= 1 fp= 2fp= 2fp= 2fp= 2fp= 2

2121212121

tjk laHky dstjk laHky dstjk laHky dstjk laHky dstjk laHky ds
izk;% [ksyrs le; ;k dqN dke djrs le; tjk lh vlko/kkuh ls pksV yx

tkrh gSA bl rjg ls pksV yxus dh ?kVuk,¡ 'kkyk ;k ?kj dgha Hkh gks ldrh gSaA rqEgsa
Hkh dHkh uk dHkh pksV t:j yxh gksxhA tc rqEgsa pksV yxh Fkh] mlds ckjs esa
crkvks&
1- pksV dc yxh\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
2- dgk¡ yxh\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
3- dSls yxh\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
4- pksV yxus ij D;k fd;k\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

uhps fn;s x;s fp=ksa dks ns[kdj mÙkj nkss&

1- rqe fdldh rjg iSafly Nhyuk ilUn djksxs\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- D;ksa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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1- rqe fdldh rjg irax mM+kuk ilUn djksxs\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- D;ksa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

1- rqe dsyk [kkdj fNyds dks fdldh rjg Qsaduk ilUn djksxs\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- D;ksa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

FkksM+s ls vkyl] tYnckth vkSj vlko/kkuh ls ;k dbZ ckj nwljs dh xyrh ls Hkh gesa
pksV yx ldrh gSA

fp=&1fp=&1fp=&1fp=&1fp=&1 fp=&2fp=&2fp=&2fp=&2fp=&2

fp=&1fp=&1fp=&1fp=&1fp=&1 fp=&2fp=&2fp=&2fp=&2fp=&2



(85)

D;k rqEgkjh 'kkyk esa dHkh ;s nq?kZVuk,¡ gqbZ gSa\ ;fn gk¡ rks lgh ¼a½ vkSj ugha rks xyr
¼ x ½ dk fu'kku yxkvksA

1- pkWd ;k MLVj ds Qsadus ls fdlh dks pksV yxhA ¼ ½

2- [ksy ds eSnku esa nkSM+rs le; fdlh dks pksV yxhA ¼ ½

3- lhf<+;ksa ij Åij ;k uhps dh vksj nkSM+us ij fdlh dks pksV yxhA ¼ ½

4- dkap VwVus ds dkj.k fdlh dks pksV yxhA ¼ ½

5- lkbfdy ls fxjus ij pksV yxhA ¼ ½

nq?kZVuk,¡ vpkud gksrh gSaA buds dkj.k 'kjhj esa tgk¡ pksV yxrh gS] ogk¡ cgqr rst nnZ
gksrk gSA dbZ ckj rks ml txg ls [kwu Hkh fudy vkrk gSA gesa viuk dke djrs le;
vkSj [ksyrs le; ykijokgh ugha djuh pkfg,A

lM+d ij pyrs le; ykijokgh djus vkSj lqj{kk ds fu;eksa dk ikyu u djus ij
xEHkhj nq?kZVuk,¡ gks ldrh gSaA

lM+d ij pyrs le; dqN [kkl ckrksa dk /;ku j[kuk t:jh gS tSls&
1- ges'kk QqVikFk ij pyuk pkfg,A
2- lM+d ikj djus ls igys ,d ckj nk¡, fQj ck¡, ns[kuk pkfg,A
3- tc dksbZ okgu ugha vk jgk gks rc lM+d ikj djuh pkfg,A

;fn rqEgsa 'kgj ds pkSjkgksa ij yxh ;krk;kr dh cÙkh feys rks rqe mlds ladsr
dSls igpkuksxs\ xq#th ls iwNdj fy[kksA

tjk laHky dstjk laHky dstjk laHky dstjk laHky dstjk laHky ds

cÙkhcÙkhcÙkhcÙkhcÙkh

yky cÙkh dgrh Fke]yky cÙkh dgrh Fke]yky cÙkh dgrh Fke]yky cÙkh dgrh Fke]yky cÙkh dgrh Fke]

pyrs&pyrs #drs geApyrs&pyrs #drs geApyrs&pyrs #drs geApyrs&pyrs #drs geApyrs&pyrs #drs geA

ihyh dgrh gksf'k;kj]ihyh dgrh gksf'k;kj]ihyh dgrh gksf'k;kj]ihyh dgrh gksf'k;kj]ihyh dgrh gksf'k;kj]

:dus dks gksrs rS;kj:dus dks gksrs rS;kj:dus dks gksrs rS;kj:dus dks gksrs rS;kj:dus dks gksrs rS;kj

gjh crk, pyrs tkvks]gjh crk, pyrs tkvks]gjh crk, pyrs tkvks]gjh crk, pyrs tkvks]gjh crk, pyrs tkvks]

vkxs&vkxs c<+rs tkvksAvkxs&vkxs c<+rs tkvksAvkxs&vkxs c<+rs tkvksAvkxs&vkxs c<+rs tkvksAvkxs&vkxs c<+rs tkvksA
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;krk;kr dh cÙkh;krk;kr dh cÙkh;krk;kr dh cÙkh;krk;kr dh cÙkh;krk;kr dh cÙkh& ladsr& ladsr& ladsr& ladsr& ladsr
dfork dks i<+dj uhps fy[ks ladsrksa ds ckjs esa fy[kksAdfork dks i<+dj uhps fy[ks ladsrksa ds ckjs esa fy[kksAdfork dks i<+dj uhps fy[ks ladsrksa ds ckjs esa fy[kksAdfork dks i<+dj uhps fy[ks ladsrksa ds ckjs esa fy[kksAdfork dks i<+dj uhps fy[ks ladsrksa ds ckjs esa fy[kksA

yky cÙkh &&&&&&&&&&&&&&&&&

ihyh cÙkh &&&&&&&&&&&&&&&&&

gjh cÙkh &&&&&&&&&&&&&&&&&

lM+d ij dqN ladsr fpUg yxs jgrs gSaA ;s gesa ;krk;kr lEca/kh lwpuk,¡ nsrs gSa] rkfd
ge nq?kZVukvksa ls cp ldsaA xq#th ;k cM+ksa dh lgk;rk ls bu ladsrksa ds vFkZ le>ksA

     geus D;k lh[kkgeus D;k lh[kkgeus D;k lh[kkgeus D;k lh[kkgeus D;k lh[kk
utj gVutj gVutj gVutj gVutj gVh nq?kZVuk ?kVh ¼tYnckth vkSj vlko/kkuh ds dkj.k nq?kZVukh nq?kZVuk ?kVh ¼tYnckth vkSj vlko/kkuh ds dkj.k nq?kZVukh nq?kZVuk ?kVh ¼tYnckth vkSj vlko/kkuh ds dkj.k nq?kZVukh nq?kZVuk ?kVh ¼tYnckth vkSj vlko/kkuh ds dkj.k nq?kZVukh nq?kZVuk ?kVh ¼tYnckth vkSj vlko/kkuh ds dkj.k nq?kZVuk

?kV ldrh gSA½?kV ldrh gSA½?kV ldrh gSA½?kV ldrh gSA½?kV ldrh gSA½

ek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kd
1- nq?kZVuk,¡ dc&dc gks ldrh gSa\
2- dsys ds fNyds dks lM+d ij Qsadus ls D;k gks ldrk gS\

fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr

1- fjDr LFkku dh iwfrZ djks &
(i) yky cÙkh gesa &&&&&&&&&&&&&&&&& dk ladsr nsrh gSA

¼:dus@pyus½
(ii) &&&&&&&&&&&&&&&&& gesa nq?kZVuk ls cpkrh gSA

¼ykijokgh@lko/kkuh½
2- lM+d ij pyrs le; gesa fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,\
3- lM+d ij ;krk;kr ds ladsr D;ksa yxs gksrs gSa\

 [kkstks vkl&ikl [kkstks vkl&ikl [kkstks vkl&ikl [kkstks vkl&ikl [kkstks vkl&ikl
;krk;kr ds ladsrksa ds fp= cukdj viuh d{kk esa yxkvksA

n n n
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2222222222

ladsrksa dh nqfu;kladsrksa dh nqfu;kladsrksa dh nqfu;kladsrksa dh nqfu;kladsrksa dh nqfu;k
vkil esa ckr djus ds fy, ge vDlj 'kCnksa dk mi;ksx djrs gSaA dbZ ckj

,slk Hkh gksrk gS fd ge fcuk cksys gh fdlh dks cqyk ysrs gSa ;k fQj mldks dqN vkSj
crk ikrs gSaA dqN mnkgj.k lkspks tgk¡ rqe fcuk cksys gh dqN ckr vius lkFkh rd
igq¡pkrs gksA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

;g rqe fdl&fdl rjhds ls djrs gks\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

;fn rqEgsa fcuk cksys gh uhps fn, x, dk;ksZa dks djuk gks rks rqe mUgsa dSls djksxs%&

¼d½ esgeku dk vfHkoknu

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼[k½ nksLr dks vius ikl cqykuk

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼x½ ikuh dk fxykl ek¡xuk

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼?k½ ekuhVj ds :i esa lcdks pqi gksus dks dguk

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼p½ [ksyus ds fy, lkFkh dks cqykuk

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼N½ xkuk vPNk Fkk ;g crkus ds fy,

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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gko&Hkko vkSj ladsr gekjh ckr nwljksa rd igqapkrs gSaA ekuo us cksyuk 'kq: djus
ls igys gko&Hkko ls ,d&nwljs rd fopkj igq¡pkuk 'kq: fd;k A

fQj mUgksaus tehu ij fpUg cukdj ladsrksa ls viuh ckr nwljksa dks crkuk 'kq:
fd;kA ;fn os f'kdkj ds fy, x, gSa rks blds fy, ,d fpUg vkSj fdrus yksx x, gSa
ds fy, nwljk fpUgA ladsr ds fy, fpUg ,sls gksrs Fks&

xf.kr ds ladsrxf.kr ds ladsrxf.kr ds ladsrxf.kr ds ladsrxf.kr ds ladsr

dqN ladsr ge xf.kr esa Hkh mi;ksx djrs gSaA

rkfydk esa fn, x, fpUg D;k fn[kkrs gSa\ vkSj budk D;k mi;ksx gS\ fy[kksA

 Ø- Ø- Ø- Ø- Ø-       fpUg      fpUg      fpUg      fpUg      fpUg     D;k fn[kkrk gS \    D;k fn[kkrk gS \    D;k fn[kkrk gS \    D;k fn[kkrk gS \    D;k fn[kkrk gS \   mi;ksx  mi;ksx  mi;ksx  mi;ksx  mi;ksx

 1-----   +

 2-----   -

 3-----    X

 4-----   ¸

 5-----   >

 6-----   <

fpUg 1fpUg 1fpUg 1fpUg 1fpUg 1      fpUg 2     fpUg 2     fpUg 2     fpUg 2     fpUg 2
f'kdkj ij tkus ds fy,      6 yksxksa ds tkus ds fy,
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rqeus yky jax dk ;g fpUg ns[kk gksxkA

;g fpUg fpfdRlk lsok ls tqM+h jsMØkl laLFkk dk gSA
rqEgkjs vkl&ikl vkSj dkSu&dkSu ls fpUg  fn[krs gSa\ mu lc dh lwph cukvks o muds
mi;ksx dk irk djksA

lkspdj crkvks &lkspdj crkvks &lkspdj crkvks &lkspdj crkvks &lkspdj crkvks &

1- ladsrksa dk gekjs fy, D;k egRo gS\

2- d{kk esa cPps dkSu&dkSu ls ladsrks dk mi;ksx djrs gSa\

3- ,d ,slh ifjfLFkfr crkvks tgk¡ ge b'kkjksa ls gh ckr dj ldrs gSaA

blh rjg rqe fuEu ladsrksa ds fy;s fpUg cukvks &

ladsrladsrladsrladsrladsr fpUgfpUgfpUgfpUgfpUg

?kj dk

isM+ dk

lwjt dk

rkjksa dk

unh dk

ladsrksa dh nqfu;kladsrksa dh nqfu;kladsrksa dh nqfu;kladsrksa dh nqfu;kladsrksa dh nqfu;k
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vius fy, dqN vkSj ladsr cukvksA ,sls ladsr ftuls dqN lans'k nwljksa rd igqap
ldsA uhps blds dqN mnkgj.k fn, x, gSaA

Ø -Ø -Ø -Ø -Ø - ladsrladsrladsrladsrladsr lans'klans'klans'klans'klans'k

1- ,d ckj rkyh ctkuk     vk tkvks

2- nks ckj rkyh ctkuk     nks dne ihNs pys tkvks

3- ,d pqVdh ctkuk     viuh txg ij xksy ?kwe tkvks

4- gkFk Åij djuk

5-

6-

 [kkstks vkl&ikl [kkstks vkl&ikl [kkstks vkl&ikl [kkstks vkl&ikl [kkstks vkl&ikl

1- buds fy, ladsrksa dks irk djks &

ck¡;k eksM+] xfr vojks/k] iqfy;k] jsyos ykbZu] gkuZ u ctk,a] vkxs vLirky gSA

n n n
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2323232323

vkvks uD'kk cuk;savkvks uD'kk cuk;savkvks uD'kk cuk;savkvks uD'kk cuk;savkvks uD'kk cuk;sa
rqe ftl xk¡o ;k 'kgj esa jgrs gks] rqEgkjs lkFk&lkFk ogk¡ vkSj yksx Hkh jgrs

gksaxsA dqN yksxksa dk ?kj rks rqEgkjh xyh esa ;k rqEgkjs ?kj ds ikl gksxkA dqN yksx
mlh xk¡o ;k 'kgj esa rks jgrs gksaxs ij mudk ?kj rqEgkjs ?kj ls nwj gksxkA

uhps fp= cukvks fd rqEgkjs ?kj ds lh/ks gkFk] myVs gkFk dh rjQ fdl&fdl
dk ?kj gSA fMCck  cukdj mudk uke fy[kks&

rqEgkjk ?kjrqEgkjk ?kjrqEgkjk ?kjrqEgkjk ?kjrqEgkjk ?kj
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,d fnu iz'kkUr ds firkth us mls fpV~Bh Mkyus Mkd?kj HkstkA fn, x, ut+jh uD'ks
¼fp=½ dks ns[kdj crkvks iz'kkUr dks vius ?kj ls Mkd?kj tkus ds jkLrs esa D;k&D;k
feysxk\

iz'kkUr dks jkLrs esa tks Hkh feyk og fy[kks &

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

?kj Mkd?kj igkM+

iz'kkUr dk ?kj dqavk jsMØkl laLFkk

[ksr unh rkykc

iqy isM+ eafnj
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

tc rqe vius ?kj ls 'kkyk tkrs gks rks rqEgsa Hkh jkLrs esa isM+] dqvk¡] efUnj vkfn
feyrs gksaxsA vius ?kj ls 'kkyk igq¡pus rd ds jkLrs dk ut+jh uD'kk cukvksA pkgks rks
vius ladsr [kqn cuk ldrs gksA

ut+jh uD'kkut+jh uD'kkut+jh uD'kkut+jh uD'kkut+jh uD'kk
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ladsr D;k crk,¡ \ rqEgkjs }kjk cuk, x, utjh uD'ks ds ladsrksa dksladsr D;k crk,¡ \ rqEgkjs }kjk cuk, x, utjh uD'ks ds ladsrksa dksladsr D;k crk,¡ \ rqEgkjs }kjk cuk, x, utjh uD'ks ds ladsrksa dksladsr D;k crk,¡ \ rqEgkjs }kjk cuk, x, utjh uD'ks ds ladsrksa dksladsr D;k crk,¡ \ rqEgkjs }kjk cuk, x, utjh uD'ks ds ladsrksa dks
cukvksa vkSj muds uke fy[kksAcukvksa vkSj muds uke fy[kksAcukvksa vkSj muds uke fy[kksAcukvksa vkSj muds uke fy[kksAcukvksa vkSj muds uke fy[kksA

    &&&&&&&& &&&&&&&&

    &&&&&&&& &&&&&&&&

    &&&&&&&& &&&&&&&&

geus D;k lh[kkgeus D;k lh[kkgeus D;k lh[kkgeus D;k lh[kkgeus D;k lh[kk

fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr

1- ut+jh uD'ks esa ladsrksa dk D;k dke gS \

2- vius ?kj ls nwj jgus okys vius fdlh nksLr ds ?kj igq¡pus rd dk ut+jh uD'kk
cukvksA

3- fdlh LFkku rd igaqpus ds fy, ut+jh uD'kk gekjh lgk;rk dSls dj ldrk gS \

4- viuh i;kZoj.k v/;;u iqLrd dh yEckbZ] pkSM+kbZ vkSj eksVkbZ eki dj fy[kksA

yEckbZ ----------------------------------------------

pkSM+kbZ ----------------------------------------------

eksVkbZ ----------------------------------------------

5- ,d xk¡o dk ǹ’; cuk,¡ ;k mxrs lw;Z dk fp= ;k gy ls [ksr tksrrk gqvk fdlku dk fp=

cuk,¡A
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6- fofHkUu vk—fr;ksa dk mi;ksx djrs gq, eksj] fpfM+;k ;k xqfM+;k dk fp= cuk,¡&

tSls& fpfM+;k dk fp= cukdj ;gk¡ crk;k x;k gSA

7- ,d frikbZ ij <Ddu ls <dk eVdk j[kk gSA mlds Åij ls ikuh fudkyus dk crZu ¼iko½

mYVk j[kk gSA bl ifjfLFkfr dk rhu fcUnqvksa esa fp= cuk,¡A

¼1½ Åij ls ns[kus ij

¼2½ lkeus ls ns[kus ij

¼3½ ik’oZ ls ns[kus ij

     [kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl

1- vius xk¡o@eksgYys dk ut+jh uD'kk cukvksA
2-    bl izdkj ds ut+jh uD'ks vkSj dgka&dgka ij fey ldrs gaS \ irk djksA
3- cPps vius mi;ksx esa vkus okyh oLrqvksa tSls iqLrd] isu] jcM+] dqlhZ] Vscy] cLrk] d{kk

vFkok fo|ky; ds fdlh fgLls dk fp= cuk,¡ vkSj viuh d{kk esa bUgsa yxk,¡A

ut+jh uD'kkut+jh uD'kkut+jh uD'kkut+jh uD'kkut+jh uD'kk

n n n
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2424242424

vkvks lokjh djsavkvks lokjh djsavkvks lokjh djsavkvks lokjh djsavkvks lokjh djsa

rqe 'kkyk dSls vkrs gks\ tSls vkrs gks ml rjhds dks igpku dj Åij fn, x, fp=
ij lgh ¼ Ö  Ö  Ö  Ö  Ö ½ dk fu'kku yxkvksA
lkeku [kjhnus ds fy, cktkj rd fdl lk/ku ls tkrs gks\
1- &&&&&&&&&&&&  2- &&&&&&&&&&&&  3- &&&&&&&&&&&&

rqEgkjs firkth dke ij fdl lk/ku ls tkrs gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vDlj gesa dke ls ,d LFkku ls nwljs LFkku ij vkuk&tkuk iM+rk gSA ;fn txg
ikl esa gks rks iSny tk ldrs gSaA ;fn txg nwj gS rks ogk¡ tkus fy, ge thi] VSDlh]
cl] rkaxk] fjD'kk] eksVjlkbfdy] lkbZfdy] jsyxkM+h vkfn dk mi;ksx djrs gSaA
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uhps fn;s x;s fp= esa O;fä fdl lk/ku dk mi;ksx dj jgs gSa &

jkew ds firk dks /kku cspus e.Mh tkuk gSA os /kku dks e.Mh rd dSls ys tk
ldrs gSa\

1- &&&&&&&&&&&&&&&&&       2- &&&&&&&&&&&&&&&&&

dqN okguksa dk mi;ksx ge lkeku ykus&ys&tkus ;k (<ksus) ds fy, djrs gSaA rqEgkjs
xk¡o ;k 'kgj esa lkeku <ksus ds fy, ftu&ftu okguksa dk mi;ksx gksrk gS uhps fn,
x,  muds fp=ksa ij lgh ¼ Ö  Ö  Ö  Ö  Ö ½ dk fu'kku yxkvksA

1- &&&&&&&&&&&&&&&&&       2- &&&&&&&&&&&&&&&&&

vkvks lokjh djsavkvks lokjh djsavkvks lokjh djsavkvks lokjh djsavkvks lokjh djsa
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vxj rqEgsa cLrj dk n'kgjk ns[kus tkuk gks rks rqe fdu&fdu okguksa ls tk ldrs gks\

1- &&&&&&&&&&&&&&&&&       2- &&&&&&&&&&&&&&&&&

rqEgsa vius ekrk&firk ds lkFk ,d 'kknh esa Hkksiky tkuk gSA Hkksiky rqEgkjs xk¡o ;k 'kgj
ls cgqr nwj gSA rqe ogk¡ fdu&fdu okguksa ls tk ldrs gks\ lgh ¼ Ö  Ö  Ö  Ö  Ö ½ dk fu'kku
yxkvks &

cl ¼       ½ fjD'kk ¼       ½

jsy ¼       ½ vkWVks ¼       ½

LdwVj ¼       ½ ikuh dk tgkt ¼       ½

cSyxkM+h ¼       ½ lkbfdy ¼       ½

cl dh rqyuk esa jsyxkM+h de le; esa T;knk nwjh r; djrh gSA ;g yksgs ls cuh
iVfj;ksa ij pyrh gSA

y[ku ds pkpk eNqvkjs gSa] os eNyh idM+us ds fy, rkykc esa fdlesa cSBdj
tk;saxs\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

dqN yksx unh ;k leqnz ds fdukjs jgrs gSaA os ikuh esa ,d txg ls nwljh txg
vkus&tkus ds fy, uko] Mksaxk] tgkt vkfn dks dke esa ysrs gSaA

ukoukoukoukouko

tgkttgkttgkttgkttgkt
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uhps fn, x, fp=ksa esa jax Hkjks vkSj igpku dj mudk uke fy[kks %&

,d 'kgj ls nwljs 'kgj ;k ,d ns'k ls nwljs ns'k esa de le; esa tkus ds fy,
gsyhdkWIVj ;k gokbZ tgkt dks dke esa ys ldrs gSaA
gokbZ tgkt] jsyxkM+h dh rqyuk esa de le; esa T;knk nwjh r; djrk gSA

1- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vkvks lokjh djsavkvks lokjh djsavkvks lokjh djsavkvks lokjh djsavkvks lokjh djsa
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geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \

ek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kd
1- uhps fn, x, okgu fdl ekxZ ij pyrs gSa\

gokbZ tgkt] lkbfdy] uko] fjD'kk] jsyxkM+h

2- rqEgkjs 'kgj@xkao esa dkSu&dkSu ls okgu pyrs gSa\

fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr
1- fuEufyf[kr ds nks&nks mnkgj.k nhft, %&

 (i) lkeku <ksus okys okgu

&&&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&

(ii) ,d 'kgj ;k xk¡o ls] nwljs 'kgj ;k xk¡o esa tYnh igq¡pkus okys nks okgu

&&&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- ;k=k esa yxus okys le; ds vk/kkj ij budks /kheh xfr ls rst xfr ds
Øe esa fy[kks &

  (i) cSyxkM+h &&&&&&&&&&&&&

 (ii) iSny &&&&&&&&&&&&&

(iii) gokbZ tgkt &&&&&&&&&&&&&

(iv) jsyxkM+h &&&&&&&&&&&&&

 (v) eksVjlkbfdy &&&&&&&&&&&&&

[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl

1- vius ?kj ds cqtqxksZa ls iwNks fd tc os cPps Fks] rc ,d 'kgj ;k xk¡o ls
nwljs 'kgj ;k xk¡o esa tkus ds fy, fdu lk/kuksa dk mi;ksx djrs Fks\

2- vyx&vyx rjg ds okguksa ds fp= <wa<dj viuh dkWih esa fpidkvksA

n n n
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2525252525

?kVrh nwfj;k¡?kVrh nwfj;k¡?kVrh nwfj;k¡?kVrh nwfj;k¡?kVrh nwfj;k¡
lksew vkSj nscw cgqr vPNs nksLr gSaA nksuksa ,d gh Ldwy esa i<+rs gSaA ,d fnu lksew

Ldwy ugha vk;kA ij mlh fnu xq#th us d{kk esa crk;k fd dy fidfud tk;saxsA
'kke dks ?kj tkus ls igys nscw lksew ds ?kj x;k vkSj mls fidfud tkus dh lwpuk nhA
vxys fnu xq#th us lksew ls iwNk fd mls dSls irk pyk fd vkt fidfud tk,¡xs\
rc mlus crk;k fd nscw us dy 'kke dks gh mlds ?kj vkdj  crk fn;k FkkA

rqe vius nksLrksa dks fdu&fdu rjhdksa ls lwpuk igq¡pkrs gks\ fy[kksA
 &&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&
 &&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&

rqEgkjs dqN nksLr ,oa fj'rsnkj rqEgkjs xk¡o esa vkSj dqN vkl&ikl ds xk¡o esa rks
dqN 'kgj esa jgrs gksaxsA viuh cgu dh 'kknh dh lwpuk rqe mu rd dSls igq¡pkvksxs\

xk¡o esa jgus okys dks
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

'kgj esa jgus okyksa dks
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

rqEgkjs nksLr vkSj fj'rsnkj Hkh rqEgsa vkSj rqEgkjs ifjokj ds yksxksa dks lwpuk,¡ Hkstus
ds fy, bUgha lk/kuksa dk mi;ksx djrs gksaxsA nwljh txgksa ls feyus okyh lwpuk,¡ ge
dqN yksxksa dh enn ds fcuk izkIr ugha dj ldrsA buesa ls ,d gS Mkfd;kA
vius xk¡o esa vkus okys Mkfd;s ls bu ckrksa dh tkudkjh izkIr djks &

1- mldk uke D;k gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- og Mkd ck¡Vus fdl lokjh ls vkrk gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- mlds diM+ksa dk jax dSlk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- mlds FkSys esa D;k&D;k lkexzh gksrh gS\

(i) &&&&&&&& (ii) &&&&&&&& (iii) &&&&&&&& (iv) &&&&&&&&
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5- og bl lkexzh dk D;k djrk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

izHkk ipsM+k xk¡o esa jgrh gSA mls vius cM+s HkkbZ dh 'kknh dh lwpuk jk;iqj esa jgus
okyh viuh ekSlh dks nsuh gSA uhps fn, x, fp=ksa dks ns[kdj vuqeku yxkvks fd
ipsM+k xk¡o ls fpV~Bh jk;iqj fdl Øe esa igq¡psxh \ ¼pkgks rks f'k{kd dh enn ys
ldrs gks½

i= dh ;k=ki= dh ;k=ki= dh ;k=ki= dh ;k=ki= dh ;k=k

1 -1 -1 -1 -1 -

2 -2 -2 -2 -2 -

3 -3 -3 -3 -3 -

4 -4 -4 -4 -4 -

5 -5 -5 -5 -5 -

6 -6 -6 -6 -6 -
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fpV~Bh fy[kus ds fy, izHkk us iksLVdkMZ dgk¡ ls [kjhnk gksxk\
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Mkd?kj tkdj uhps fy[kh oLrqvksa dk mi;ksx ,oa ewY; irk dj fy[kksA

Ø -Ø -Ø -Ø -Ø -     oLrq dk uke    oLrq dk uke    oLrq dk uke    oLrq dk uke    oLrq dk uke    ewY;   ewY;   ewY;   ewY;   ewY;  mi;ksx mi;ksx mi;ksx mi;ksx mi;ksx

  1- iksLVdkMZ

  2- fyQkQk

  3- vUrnsZ'kh; i=

  4- fVdV

,d txg ls nwljh txg lans'k igq¡pkus ds cgqr ls lk/ku gks ldrs gSa & tSls]
iksLVdkMZ] VsyhQksu] eksckbZy] QSDl e'khu] jsfM;ks] Vsyhfotu] lekpkj&i= vkfnA
vius vklikl ds yksxksa ls ckrphr djks vkSj irk djds fy[kks fd mUgsa bu lk/kuksa
ls dkSulh lwpuk,¡ ;k tkudkfj;k¡ feyrh gSaA

Ø -Ø -Ø -Ø -Ø -    lapkj ds lk/ku   lapkj ds lk/ku   lapkj ds lk/ku   lapkj ds lk/ku   lapkj ds lk/ku     lwpuk,a    lwpuk,a    lwpuk,a    lwpuk,a    lwpuk,a

  1- iksLVdkMZ

  2- VsyhQksu

  3- jsfM;ks

  4- Vsyhfotu

  5- lekpkj&i=

&&&&&&

lans'k igqapkus ds ;s lHkh lk/ku gekjs fy, cgqr mi;ksxh gSaA buls gesa ?kj cSBs gh
vius xk¡o] 'kgj] ns'k vkSj fons'k dh egRoiw.kZ tkudkfj;k¡ vkSj lwpuk,¡ fey tkrh gSaA

os lk/ku ftuls gesa lans'k izkIr gksrs gSa ;k ftuls ge viuk lans'k Hkst ldrsos lk/ku ftuls gesa lans'k izkIr gksrs gSa ;k ftuls ge viuk lans'k Hkst ldrsos lk/ku ftuls gesa lans'k izkIr gksrs gSa ;k ftuls ge viuk lans'k Hkst ldrsos lk/ku ftuls gesa lans'k izkIr gksrs gSa ;k ftuls ge viuk lans'k Hkst ldrsos lk/ku ftuls gesa lans'k izkIr gksrs gSa ;k ftuls ge viuk lans'k Hkst ldrs
gSaA lapkj ds lk/ku dgykrs gSaAgSaA lapkj ds lk/ku dgykrs gSaAgSaA lapkj ds lk/ku dgykrs gSaAgSaA lapkj ds lk/ku dgykrs gSaAgSaA lapkj ds lk/ku dgykrs gSaA

  6-

?kVrh nwfj;k¡?kVrh nwfj;k¡?kVrh nwfj;k¡?kVrh nwfj;k¡?kVrh nwfj;k¡
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     geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \

ek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kd
1- rqEgkjs ?kj ,oa iM+ksl esa@'kkyk esa dkSu lk lekpkj&i= vkrk gS\

2- ,d LFkku ls nwljs LFkku rd lans'k igq¡pkus ds fy, Mkd?kj esa D;k&D;k
lkexzh feyrh gS\

fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr
1- lapkj ds lk/ku fdls dgrs gSa \
2- nwjn'kZu ls gesa D;k&D;k tkudkfj;k¡ izkIr gksrh gSa\

3- ,d 'kgj ls nwljs 'kgj rd lans'k igq¡pkus ds fy, ge fdu lk/kuksa dk
mi;ksx djrs gSa\

4- lans'k igq¡pkus ds lk/kuksa dk gekjs fy, D;k&D;k mi;ksx gS\

[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl

1- iqjkus v[+kckj ,oa if=dkvksa ls lapkj ds lk/kuksa ds fp=ksa dks dkVdj viuh
dkWih esa fpidkvksA

2- iqjkus le; esa lans'kksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku dks Hkstus ds fy;s fdu
lk/kuksa dk iz;ksx gksrk Fkk cM+ksa ls irk djksA

n n n



(105)

2626262626

yq<+drk pys ifg;kyq<+drk pys ifg;kyq<+drk pys ifg;kyq<+drk pys ifg;kyq<+drk pys ifg;k

D;k rqeus dHkh cSyxkM+h] lkbfdy] LdwVj ;k vU; fdlh okgu ij lokjh dh gS \
bUgsa ns[kk rks gksxk ghA ;s lHkh vklkuh ls pyrs gSaA
;s vklkuh ls D;ksa py ikrs gSa\ tcfd est] cDlk vkfn ugha py ikrs \ lkspksA

;s vklkuh ls blfy, py ikrs gSa D;ksafd buesa ifg, gSaA

vkSj fdl&fdl pht esa ifg, gksrs gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

tc ifg;s ugha Fks rks D;k gksrk Fkk\ b/kj&mèkj tkus esa D;k fnDdrsa vkrh gksaxh\
vkil esa ppkZ djksA

ifg, dgk¡&dgk¡ \ifg, dgk¡&dgk¡ \ifg, dgk¡&dgk¡ \ifg, dgk¡&dgk¡ \ifg, dgk¡&dgk¡ \

thi] Vªsu] f?kjuh] jl fudkyus dh e'khu vkfn lHkh esa ifg, yxrs gSaA ifg, Vªdksa]
clksa] rkaxksa] gokbZ tgktksa esa Hkh yxrs gSaA
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vius vkl&ikl ns[kksA ifg, dk dgk¡&dgk¡ ij mi;ksx gksrk gS\ bu lHkh txgksa@phtksa
dks rkfydk esa HkjksA ;g Hkh fy[kks dh ifg, fdl dke vkrs gSa\ buds mi;ksx o dke
rkfydk esa Hkjks &

  Øekad   mi;ksx fdl LFkku@pht esa gS\  Øekad   mi;ksx fdl LFkku@pht esa gS\  Øekad   mi;ksx fdl LFkku@pht esa gS\  Øekad   mi;ksx fdl LFkku@pht esa gS\  Øekad   mi;ksx fdl LFkku@pht esa gS\ D;k dke vkrk gS\D;k dke vkrk gS\D;k dke vkrk gS\D;k dke vkrk gS\D;k dke vkrk gS\

lkspks vkSj ppkZ djkslkspks vkSj ppkZ djkslkspks vkSj ppkZ djkslkspks vkSj ppkZ djkslkspks vkSj ppkZ djks

1- vxj gekjs ikl ifg, ugha gksrs rks ge D;k&D;k ugha dj ikrs\

2- ifg, ugha gksrs rks gekjs thou ij D;k vlj iM+rk\
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fdlds cus ifg,fdlds cus ifg,fdlds cus ifg,fdlds cus ifg,fdlds cus ifg,

D;k rqEgsa irk gS cSyxkM+h dk ifg;k fdl ls curk gS\ dqEgkj dk pkd vkSj xUus dk
jl fudkyus okyh e'khu dk ifg;k fdlls curk gS\ Vªd] cl] dkj vkfn ds Vk;j
fdlls curs gSa\ vius nksLrksa ds lkFk ppkZ djks vkSj t:jh le>ks rks viuh f'k{kd
ls Hkh irk dj bls rkfydk esa HkjksA

Øekad  ifg;k dgk¡ yxk gS\ fdlls cuk gS\Øekad  ifg;k dgk¡ yxk gS\ fdlls cuk gS\Øekad  ifg;k dgk¡ yxk gS\ fdlls cuk gS\Øekad  ifg;k dgk¡ yxk gS\ fdlls cuk gS\Øekad  ifg;k dgk¡ yxk gS\ fdlls cuk gS\     NksVk gS ;k cM+k\    NksVk gS ;k cM+k\    NksVk gS ;k cM+k\    NksVk gS ;k cM+k\    NksVk gS ;k cM+k\

     geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \
fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr

1- gj ,d ds nks&nks mnkgj.k nkss &

(i) nks ifg, okys okgu
(ii) rhu ifg, okys okgu
(iii) pkj ifg, okys okgu
(iv) N% ifg, okys okgu
(v) N% ls vf/kd ifg, okys okgu

2- gekjs thou esa ifg, ds dksbZ rhu mi;ksx fy[kksA

     [kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl

1- feV~Vh ;k rkj ls fofHkUu vkdkj ds ifg;s cukvksA mUgsa Q'kZ ij pyk dj
ns[kksA

yq<+drk pys ifg;kyq<+drk pys ifg;kyq<+drk pys ifg;kyq<+drk pys ifg;kyq<+drk pys ifg;k

n n n
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&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&

2727272727

vkvks [ksysa [ksyvkvks [ksysa [ksyvkvks [ksysa [ksyvkvks [ksysa [ksyvkvks [ksysa [ksy
fp=ksa esa cPps dkSu&dkSu ls [ksy] [ksy jgs gSa\ igpkudj fp= ds uhps mldk uke
fy[kks&

&&&&&&&&&&&&&



(109)

rqe vkSj rqEgkjs nksLr vkSj dkSu&dkSuls [ksy [ksyrs gks\ fy[kksA

1- &&&&&&&&&&&&&&&& 2- &&&&&&&&&&&&&&&&

3- &&&&&&&&&&&&&&&& 4- &&&&&&&&&&&&&&&&

5- &&&&&&&&&&&&&&&& 6- &&&&&&&&&&&&&&&&

7- &&&&&&&&&&&&&&&& 8- &&&&&&&&&&&&&&&&

irax rks dksbZ vdsys Hkh mM+k ldrk gS ij vdsys dcM~Mh rks ugha [ksy ldrsA
fdl [ksy esa fdrus cPps ,d lkFk [ksyrs gSa\ irk djks vkSj uhps dh rkfydk essa
Hkjks &

Ø -Ø -Ø -Ø -Ø -      [ksy dk uke     [ksy dk uke     [ksy dk uke     [ksy dk uke     [ksy dk uke fdrus lkFkh pkfg,fdrus lkFkh pkfg,fdrus lkFkh pkfg,fdrus lkFkh pkfg,fdrus lkFkh pkfg,

1-

2-

3-

4-

lk¡i lh<+h [ksyus ds fy, ,d cksMZ pkfg, vkSj ,d iklk HkhA ij dcM~Mh] fxYyh M.Mk]
dSje] fØdsV] QqxM+h] iPphlk] [ksyus ds fy;s D;k&D;k pkfg,\
uhps nh rkfydk esa fy[kksA

Ø -Ø -Ø -Ø -Ø -       [ksy dk uke      [ksy dk uke      [ksy dk uke      [ksy dk uke      [ksy dk uke   D;k&D;k lkeku pkfg,  D;k&D;k lkeku pkfg,  D;k&D;k lkeku pkfg,  D;k&D;k lkeku pkfg,  D;k&D;k lkeku pkfg,

1-

2-

3-

4-

5-

6-

vkvks [ksysa [ksyvkvks [ksysa [ksyvkvks [ksysa [ksyvkvks [ksysa [ksyvkvks [ksysa [ksy
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[ksy ds fu;e[ksy ds fu;e[ksy ds fu;e[ksy ds fu;e[ksy ds fu;e

gj [ksy dks [ksyus dk viuk ,d rjhdk gksrk gS vkSj mlds vius gh fu;e gksrs
gSaA [ksy dks bu fu;eksa ds vuqlkj gh [ksyuk iM+rk gS pkgs dksbZ gkjs ;k thrsA
rqe tks [ksy [ksyrs gks muds D;k&D;k fu;e gSa\ viuh ilan ds fdlh ,d [ksy ds
ckjs esa fy[kks fd rqe dSls [ksyrs gks\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

D;k rqe dHkh fiV~Vqy [ksyrs gks\ pyks ge rqEgsa fiV~Vqy [ksyus dk rjhdk vkSj mlds
fu;eksa ds ckjs esa crkrs gSaA

fiV~Vqy dk [ksyfiV~Vqy dk [ksyfiV~Vqy dk [ksyfiV~Vqy dk [ksyfiV~Vqy dk [ksy

;g [ksy eSnku esa [ksyk tkrk gS vkSj bls cgqr ls cPps feydj ,d lkFk [ksy ldrs
gSaA fiV~Vqy [ksyus ds fy, ,d xsan vkSj lkr fiV~Vqy pkfg,A vius xq#th ls ppkZ
djds bl [ksy ds fu;eksa dks le> ysuk vkSj fQj bls eSnku esa [skyukA
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bl [ksy dks nks lewg feydj [ksyrs gSaA ,d lewg esa 3 ls ysdj 8 cPps gks ldrs gSaA

eSnku esa lkr fiV~Vqyksa dks ,d ds Åij ,d j[krs gSa vkSj FkksM+h nwjh ls xsan ls bu

fiV~Vqyksa dks fxjkrs gSaA fxjkus okyk lewg mu fiV~Vqyksa dks iqu% ,d ds Åij ,d tekus

dh dksf'k'k djrk gS vkSj nwljk lewg mUgsa xsan ekjdj vkmV djus dh dksf'k'k djrk

gSA bl [ksy dks [ksyus ds dqN fu;e gSa tks uhps fn, x, gSa ij ;fn rqe pkgks rks vius

fu;e [kqn feydj r; dj ldrs gksA

1- lcls igys fpr & iV djds fiV~Vqy QksM+us@fxjkus okyk igyk lewg r; djksA

2- xsan ls fu'kkuk yxkdj fiV~Vqy QksM+us@fxjkus dh nwjh r; djds ogk¡  fu'kku cuk nksA

3- ;fn xsan ls fiV~Vqy ugha QwVrk vkSj nwljh Vhe ds f[kykM+h mls ,d VIis ds ckn

dSp dj ysrs gSa rks ekjus okyk vkmV gks tkrk gSA mlds ckn nwljs lkFkh dh ckjh

vkrh gSA vxj Vhe ds lHkh f[kykM+h cxSj fiV~Vqy QksM+s dSp vkÅV gks tkrs gSa rks

fQj nwljs lewg dh ckjh vkrh gSA

4- tc fiV~Vqy QwV tkrk gS vkSj xsan dSp dj yh tkrh gS rks fiV~Vqy QksM+us okyk

lewg vkmV gks tkrk gSA

5- fiV~Vqy tekus ls igys ;fn xsan fiV~Vqy QksM+us okys lewg ds fdlh f[kykM+h dks

yx tkrh gS rks og f[kykM+h vkmV gks tkrk gSA

6- ;fn xsan lewg ds fdlh lkFkh dks ugha yxrh vkSj og cp&cpdj fiV~Vqy tek

ysrs gaS rks nwljs lewg ij ,d vad p<+ tkrk gSA

7- tc ,d lewg ds lkjs f[kykM+h vkmV gks tkrs gSa rks nwljs lewg dks fiV~Vqy QksM+us

dk ekSdk fn;k tkrk gSA

bl izdkj ;g [ksy pyrk jgrk gSA

     geusa D;k lh[kk \geusa D;k lh[kk \geusa D;k lh[kk \geusa D;k lh[kk \geusa D;k lh[kk \
ek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kd

1- rqEgkjh 'kkyk esa [ksys tkus okys [ksyksa ds uke crkvksA

2- fcuk lkexzh okys dkSu&dkSu ls [ksy gSa\

3- rqe dkSu&dkSu ls [ksy ?kj ¼dejs½ ds vUnj [ksy ldrs gks\

vkvks [ksysa [ksyvkvks [ksysa [ksyvkvks [ksysa [ksyvkvks [ksysa [ksyvkvks [ksysa [ksy
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fffffyf[kryf[kryf[kryf[kryf[kr

1- fdUgha ik¡p eSnkuh [ksyksa ds uke fy[kksA

2-   (i) fiV~Vqy [ksyus ds fy, fdruh Vhesa cukrs gSa\

 (ii) fiV~Vqy ds [ksy esa iwjk lewg dc vkmV gks tkrk gS\

(iii) fiV~Vqy esa vad dc p<+rk gS\

 [kkstks vkl&ikl [kkstks vkl&ikl [kkstks vkl&ikl [kkstks vkl&ikl [kkstks vkl&ikl

1- rqEgkjs nknk&nknh vkSj ekrk&firk tc NksVs Fks rc os dkSu&dkSu ls [ksy

[ksyrs Fks\ irk djksA

2- QqVcky dSls [ksyrs gSa\ [ksyus dk rjhdk o [ksyus ds fu;e irk djksA

3- fdlh [ksy dks [ksyrs le; ds nks fp= cukvksA

4- fofHkUu [ksyksa tSls fØdsV] ,FkysfVDl] gkWdh] cSMfeUVu] okyhckWy] ckLdsVckWy

vkfn esa [ksyus okys efgyk f[kykfM+;ksa ds uke irk djsa ,oa vius nknk&nknh ;k

cM+ksa ls iwNdj irk djsa muds le; ds izfl) efgyk f[kykM+h dkSu&dkSu FksA

n n n
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2828282828

jktw x;k rkykc ijjktw x;k rkykc ijjktw x;k rkykc ijjktw x;k rkykc ijjktw x;k rkykc ij
,d fnu jktw mlds xkao ds ikl ds rkykc dks ns[kus x;kA o"kkZ ds fnu FksA rkykc
yckyc Hkjk gqvk FkkA rkykc ds fdukjs cSBs esa<d VjZ&VjZ dj jgs FksA et+k ysus ds
fy, jktw d¡dM+ mBk&mBkdj esa<dksa dks ekjus yxkA dadM+ yxus ls eas<d
Qqnd&Qqnd dj b/kj&m/kj Hkkxus yxsA jktw dks esa<dksa ds ihNs Hkkxus vkSj mUgsa

d¡dM+ ekjus esa etk vk jgk FkkA

jkr dks jktw tc lks;k rks mlus lius esa D;k ns[kk fd ,d xk; mldks lhax ls
ekjus ds fy, mlds ihNs nkSM+ jgh gSA jktw vkxs vkSj xk; ihNsA Mj ds ekjs og
Fkj&Fkj dk¡ius yxkA pksV yxus ds Hk; ls vpkud og tksj ls fpYyk;k vkSj uhan
ls mB x;kA mlds ikl lks jgh mldh eka us dgk fd D;k ckr gqbZ jktw\ brus Mjs

gq, D;ksa gks csVk\ jktw us jksrs gq, lkjk fdLlk ek¡ dks lquk;kA

jktw us esa<dksa dks iRFkj ekjk D;k ;g mfpr Fkk \ lkspksA
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,d o`) efgyk ¼nknh ek¡½ lM+d ds fdukjs lM+d ikj djus ds fy, [kM+h FkhA FkksM+h

nsj esa ,d Ldwy tkus okyk cPpk nknh ek¡ ds ikl ls xqtjkA nknh ek¡ us mls cqyk;k

fdUrq og nknh ek¡ dks ns[k dj vkxs c<+ x;kA mlh le; nwljh vksj ls ,d cPph mlh

lM+d ls xqtj jgh FkhA nknh ek¡ ds ikl ig¡qpus ij og mls ns[kdj vius vki gh :d

x;hA mlus nknh ek¡ dks lgkjk nsdj lM+d ikj djok;hA fQj og Ldwy dh rjQ py nhA

vHkh rqeus ns[kk fd nknh ek¡ dks lgk;rk dh t:jr iM+hA gekjs lekt esa cM+s

cqtqxksZa dks blh rjg fofHkUu dk;ksZa ds fy, lgk;rk dh t:jr iM+rh gSA vkl&ikl

;fn fnO;kax O;fDr gks rks mUgsa Hkh laosnu'khyrk dh t:jr gksrh gSA ftlls os vkRe

fuHkZj cu ldsA

rqeus Hkh bl rjg ds yksxksa dh enn dh gksxh mls dkWih esa fy[kks vkSj vius

d{kk esa vkil esa ppkZ djksA



(115) jktw x;k rkykc ijjktw x;k rkykc ijjktw x;k rkykc ijjktw x;k rkykc ijjktw x;k rkykc ij

     geusa D;k lh[kk \geusa D;k lh[kk \geusa D;k lh[kk \geusa D;k lh[kk \geusa D;k lh[kk \

ek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kd

1- essa<d Qqnd&Qqnd dj b/kj&m/kj D;ksa Hkkx jgs Fks\

2- D;k jktw esa<dksa ds lkFk Bhd crkZo dj jgk Fkk\

3- rqeus jktw ds bl crkZo ls D;k lcd lh[kk\

4- jktw dh ek¡ us jktw dks D;k dgk gksxk\

5- jktw us lius ls D;k lcd lh[kk gksxk\

fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr
1- cqf<+;k us yM+ds dks D;ksa cqyk;k gksxk\
2- rqEgsa mu nksuksa yM+ds vkSj yM+dh esa ls fdldk O;ogkj vPNk yxk\
3- dksbZ ,slh ?kVuk crkvks ftlesa rqeus fdlh dh enn dh gksA
4- D;k vkidks fo’ks"k vko’;drk okys yksxksa ¼gkFk] iSj] vk¡[k ls ckf/kr½ vkfn dh

enn djuk vPNk yxrk gS\

D;k vkius ,sls yksxksa dh dHkh enn dh gS\

vkius ,sls yksxksa dh enn fdl izdkj dh gS\

     [kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl

1- rqe ?kj ds yksxksa dh fdl rjg ls enn dj ldrs gks\
2- ?kj dk D;k&D;k dke rqEgkjs ftEes gS\

n n n
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